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VERANTWOORDING 


Opzet van ZEN is: aan de hand van artikelen en teisho 
(toespraken) van oude en nieuwe zenmeesters en zen- 
begeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te 
leggen wat zen is en wat zen niet is. ZEN probeert 
eventuele misverstanden over zen uit de weg te rui- 
men en aan te geven wat zen is of kan zijn voor het 
dagelijkse leven van mediterenden. ZEN is aan geen 
enkele school of meester(es) gebonden. 


ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig 
gesprek tussen verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke levensover- 
tuiging dan ook … 


Het ‘platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijk- 
heid om in de rubriek “Zen in Nederland’ enz., aan te 
geven waar groepen met of zonder begeleiding ‘zen- 
zitten’. Nieuwe opgaven (alleen telefoonnummers, 
geen adressen) bij Peter Diderich, Gooioord 308, 
1103 CT Amsterdam, vóór de betreffende sluitingsda- 
tum. Echter, we kunnen geen programma’s of mede- 
delingen opnemen, tenzij u tegen betaling een adver- 
tentie wilt plaatsen. 


Zie het colofon hiernaast voor advertentietarieven en 
sluitingsdata. 


Dit papier is chloorvrij geproduceerd 


Afbeelding voorzijde: 

Zen-cirkel (ensô) gevormd door minnend paar. Een 
ensô staat, kortweg, symbool voor een toestand van 
‘geestelijke armoede’ waarin de eigen natuur helder kan 
worden gezien. Biedt erotiek inderdaad die mogelijk- 
heid of is het alleen maar een hindernis of….”? 











Golven 
Ogata Kôrin (1658-1716) 

“Dringend verzoek ik mijn Dharmavrienden 

diep en omzichtig na te denken over 

het karma van geboorte en dood, 

zoals zijdewormen hun cocons spinnen. 

Begeerten en gedachten zonder eind vermeerderen 

alle zorg en alle lijden. 

Willen jullie hieraan ontkomen, beoefen dan eerst 

het liefdevol geven, daarna de drievoudige studie 

van wijsheid, meditatie, discipline, 

en laat dan de vier juiste gedachten’ beklijven. 

Plotseling ontwaak je en zie je 

met klaarte dat alles is als dauw en bliksem, 

je realiseert dat in het Absolute 

de myriaden dingen dezelfde substantie hebben, 

dat het geschapene en het ongeschapene 

zijn als het water en de golven.” 


Ch'an-meester Hsu-Yun (1840-1959!), tweede van de drie 
[' De vier juiste gedachten: de onzuiverheid van het lichaam, gatha’s, door hem gereciteerd bij zijn naderende sterven. 
alle lijden komt voort uit ‘gevoelens’, de impermanentie van de (Uit: Empty Cloud: The Autobiography of the Chinese Zen 
geest en de afwezigheid van een ego in verschijnselen. Master Hsu Yun. Empty Cloud Press, z.j., p. 112-113.) 





Zen en erotiek 


Toen we een jaar of twee geleden in de redactie beslo- 
ten om met themanummers te gaan werken, hadden 
we al snel een lijstje met geschikte onderwerpen. Alle 
goed bevonden thema’s die we toen konden bedenken 
zijn inmiddels in ZEN verschenen, op één na. We 
konden er nu dus niet langer omheen: EROTIEK. 

Ik herinner me dat bij het indertijd door mij gedane 
voorstel om hier aandacht aan te besteden als tegenar- 
gument werd genoemd dat het toch wel heel moeilijk 
zou zijn om met dit onderwerp een heel tijdschrift te 
vullen. Ik verdedigde me met de oplossing dat ik het 
desnoods alleen zou proberen vol te schrijven. 
Uiteindelijk hoefde ik alleen maar het voorwoord te 
schrijven. 


Uit deze historische schets van de totstandkoming van 
het nieuwste nummer van ZEN, wordt duidelijk hoe er 
ook meer in het algemeen met dit thema wordt omge- 
sprongen in de zen-traditie. Niet direct veroordelend, 
maar toch wel op zijn minst terughoudend (zie De 
rode draad van de hartstocht, p. 25-33). En het is 
misschien geen toeval dat het langste artikel (Eros en 
paramita, p. 16-24) juist weer over onthouding gaat. 

Màg het dan toch eigenlijk niet, het genieten van ero- 
tiek, met seks als voornaamste uiting? En is het niet- 
veroordelen van erotiek in de zen-traditie niet gewoon 


een gevolg van de ervaring dat zo’n veroordeling toch 
geen praktisch effect heeft? 

In de laatste redactievergadering hebben we er nog 
eens over gesproken. Centraal stond daarbij de discus- 
sie of je de ‘verlichting’ niet net zo goed zou kunnen 
bereiken bij het zien van een aantrekkelijk lichaam 
(zie Ook erotiek en seks kunnen een prikkel tot 
inzicht vormen, p. 4-11) als bij het zien van een kik- 
ker die in het water springt. We concludeerden dat het 
beide mogelijk zou moeten zijn. En we stelden vast 
dat het probleem bij verdiepende ervaringen in het 
algemeen is, dat er al snel weer egoïstische gevoelens 
in ons opkomen, die een verdere verdieping dan weer 
in de weg staan (zie De spanning tussen erotiek en 
egotiek, p. 12-15). 

Misschien is het zo, dat voor ons de Weg van de ero- 
tiek daarom een extra moeilijke is. Immers, je denkt 
bij het zien van een mooie kikker minder snel “Wat 
zou het fijn zijn als die kikker nu eens voor altijd bij 
mij bleef” dan bij het zien van een aantrekkelijk per- 
soon. 

Maar zeker weten doe ik dat niet, dus lees, of wellicht 
beter nog, KIJK ZELF MAAR EENS! 


Namens de redactie: 
Rients Ritskes 





S T A P S 


“Bovendien heb ik weinig met de gewoonten der mensen 
meegedaan in hun eten en in hun drinken en in hun slapen. 
Ik heb mij niet gesierd met hun kleren of met hun kleuren, 
noch met hun uiterlijke opschik. En van alles wat een men- 
senhart verblijden kan, van wat het kan bekomen of ontvan- 
gen, is mij nooit een blijdschap te goede gekomen, enkel nu 
en dan een kortstondig aanvoelen van Minne, dat alles te 
boven gaat. Maar mijn verlichte Rede, die mij steeds, sinds 
God er Zich in heeft geopenbaard, verlicht heeft en me 
heeft aangetoond wat er in mij en in de anderen aan vol- 
maaktheid ontbrak, zij heeft mij vanaf haar eerste oogopslag 
en ontwaken de stede getoond en er mij heen geleid, waar ik 
mijn beminde, naar de waardigheid van mijn opgang in min- 
ne, in eenheid genietend zou bezitten.” 


Hadewijch: Brieven, Tielt/Den Haag 1954, p. 263-264. 


Groene gaspeldoorns met rode scheuten, 

Lange bladeren die buigen in de wind, 

In dezelfde boot, jij en ik, 

Die riet plukten in de Vijf Meren. 

Wij vertrokken bij het ochtendkrieken, van het eiland met de 
boomgaarden; 

Tot het middaguur hebben wij gerust onder de olmen. 

Jij en ik die riet plukten, 

Wij hadden nog geen armvol geplukt toen de nacht viel. 


Anoniem. C. Swann e.a: Oud-Chinese kunst, A'dam, z.j., 
P-21. 


“Dit vuur van het lichaam loutert het tot reinheid, heft het op 
in de vlam van de zelfovergave, vernietigt zijn gesloten 
mikrokosmos. Enkelen zijn uitverkoren om door het 
lichaam geleid te worden naar de drempel van de uiteinde- 
lijke overwinning, naar de scheppingsdaad van het offer in 
plaats van naar de scheppingsdaad van de lichamelijke ver- 
eniging — in een bliksemschicht van dezelfde verblindende 
kracht.” 


Dag Hammarskjöld: Merkstenen, Nijmegen 1983, p. 124. 
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T E N E N 


God 

Lamp van genade! 

Vlam van genade! 

Verrukking van genade! 

Ambrozijn van genade! 

Volheid van genade! 

Wezen van genade! 

Bruidegom die het duister verdrijft 

en mijn hele geest in beslag neemt! 

Mijn wijsheid! 

Mijn leven! 

Mijn liefde! Mijn liefste! 

Steen der wijsheid, 

louter goud! 

Bruidegom, dansend in de tempel van het hart! 
Heilige heer die uw kennis in mij uitstort! 
God alwetend! 

Koning van de kosmische dans! 
Aanvaard welwillend deze hymne! 


Ramalingar. C.J.A. Tholens: Teksten om bij stil te staan, 
Delft 1986, p. 120. 


“Wanneer er weerstand is, dan wordt de kundalini gevoeld. 
Je kunt niet rechtstreeks energie voelen tenzij er weerstand 
is (…) Boeddha had het nooit over kundalini. Niet omdat er 
geen kundalini was in zijn lichaam, maar de doorgang was 
zo helder dat er geen weerstand was. Daarom voelde hij het 
nooit.” 


Bhagwan Shree Rajneesh: Meditation: The Art of Extasy, 
Harper, 1976, p. 67. 


“[Seksuele onthouding] is nuttig als er onthouding is in alle 
centra. Als er alleen maar onthouding is in één centrum en 
ongebreidelde verbeelding in de andere, dan is dit wel het 
allerslechtste. En bovendien: onthouding kan alleen dan 
voor iemand van nut zijn wanneer hij weet hoe de op deze 
wijze bespaarde energie te gebruiken.” 


P.D. Ouspensky: Op zoek naar het wonderbaarlijke, Den 
Haag 1965, p. 277. 
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Ook erotiek en seks kunnen een prikkel tot inzicht vormen 


Dick Verstegen 


Is er een verschil in ogen-openend potentieel tussen 
profane en verheven impulsen? Een prikkelende 
vraag, die de auteur exploreert aan de hand van een 
vraaggesprek met Nico Tydeman en eigen observa- 
ties. Dick Verstegen is zenstudent en heeft een functie 
in de dagbladjournalistiek. 


Een windvlaag in een oude eik of de roep van een jon- 
ge kraai kan in ons klaar liggend inzicht wakker 
schudden. Waarom zou datzelfde dan ook niet het 
geval kunnen zijn bij de aanblik van een spannende 
bilnaad of het beleven van een lekker orgasme? De 
geschriften waarin deze hypothese im- of expliciet 
wordt bevestigd, liggen niet voor het opscheppen in 
de zentraditie, maar ze zijn er gelukkig wel. Het zou 
immers niet aardig zijn als het oefenen van aandacht 
in het hier-en-nu het hele leven dient te omvatten, 
behalve erotiek of seks. 

In zijn boek Vormen van oneindige leegte beschrijft 
Nico Tydeman hoe de onorthodoxe zenmeester Ikkyû 
(1394-1481) graag en zonder heimelijkheid met vrou- 
wen sliep, aan wie hij zijn mooiste gedichten wijdde. 
Hij kende en accepteerde blijkbaar de betekenis van 
de santengo-kôan van Sung-yuan (Shôgen): zoals nie- 
mand kan werken zonder handen en niemand kan 
spreken zonder tong, zo kan niemand leven zonder 
seksuele verlangens. En Ikkyû liet er geen misver- 
stand over bestaan dat hij die behoeften — ook openlijk 
als zenmonnik dus — bevredigde. 


Uit het boek Lust for Enlightenment van John Stevens 
(zie ook elders in dit nummer) blijkt dat de ook door 
hem uitbundig beschreven Ikkyû door alle tijden heen 
vele medestanders had. De algemeen als zesde 
patriarch beschouwde Hui-neng zei het al, schrijft 
Tydeman: “Buiten de hartstochten is er geen verlich- 
ting.” Deze woorden werden in elk geval ook geprak- 
tizeerd door vele anderen dan Ikkyûâ en Sung-yuan, 
bijvoorbeeld Yuan-wu, Tao-chi, Vimalakirti, Tesshû, 
Sengai, enzovoort. 


“Buiten de hartstochten is er geen 
verlichting.” (Hui-neng) 


In Lust for Enlightenment en ook in De lege spiegel 
van Janwillem van de Wetering maken we zelfs ken- 
nis met Bobo Rôshi (“Friar Fuck’). Deze sobere, 
ingetogen monnik kon na tien of twintig jaar strenge 
maar ‘vergeefse’ kloostertraining nog steeds zijn eer- 
ste kÔan niet oplossen, waarop hij het klooster verliet 
en een uur later bij de vereniging met een prostituée 
een ‘supersatori’ beleefde. In sommige boeddhisti- 
sche stromingen en geschriften wordt de seksuele 
actie tussen man en vrouw — mits ‘verheven’ uitge- 
voerd — gelijkgesteld met een verlichtingservaring. In 
een boeddhistische tantratekst wordt zelfs expliciet 
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gezegd dat het boeddhaschap zetelt in het vrouwelijke 
geslachtsorgaan. 


Onoplosbaar probleem 

Maar niet voor iedereen in de zenwereld lag de wijs- 
heid van Hui-neng voor de hand. Voor veel meesters 
en monniken was seks een onoplosbaar probleem, dat 
(daarom) vaak in de doofpot werd gestopt. Bij hen 
overheerste het uitgesproken puriteinse element dat 
het boeddhisme ook altijd heeft aangekleefd, net als 
het christendom trouwens. Zintuiglijk genot is bij- 
voorbeeld de verleidingsvijand nummer één in het 
boek Geen zelf, geen ander van Ayya Khema, een 
Amerikaanse boeddhistische non, die in 1982 het 
Parappuduwa Nuns Island in het zuiden van Sri Lanka 


Mandala 
(Uit: John Stevens, Lust for Enlightenment. 
Shambala, 1993.) 


stichtte. Zij stelt drank, drugs en seks op één lijn. Het 
oude Theravada-boeddhisme legt, net als trouwens 
heel wat andere oosterse religieuze stromingen, veel 
nadruk op bepaalde morele waarden. Het heeft een 
afgepast antwoord op wat goede en slechte gedragin- 
gen van de mens zijn en daar hoort ook een sterk res- 
trictieve seksuele moraal bij. In elk geval voor de reli- 
gieuze belever staan onthouding en ascese centraal. 

Niet veel nieuws onder de zon dus in de traditionele 
benadering van het in religieuze zin universele seks- 
probleem. In het speciale Lustnummer van Humanist 
(dec. ’92/jan. ’93) zegt de seksuologe Gerda van Dijk: 
“Er is geen wereldgodsdienst die echt positief staat 
tegenover seksuele lustbeleving.” Nico Tydeman 
geeft desgevraagd als commentaar: “Het wereldse, 
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lichamelijke genot is slecht, dat lijkt in alle tijden 
ingebakken in de wegen van spiritualiteit; onthechting 
is het grote goed. Op dat punt zijn we geen stap verder 
dan vierduizend jaar geleden”, voegt Tydeman er aan 
toe, “maar in het zendenken wordt daarmee het zin- 
tuiglijke ten onrechte gediskwalificeerd.…” 

Want achter de strenge, soms zelfs rigide lijkende 
zendiscipline vormt zintuiglijke waarneming een 
sleutelbegrip van zen. Het zintuiglijke is de ingang 
naar inzicht en volledige vrijheid. Erotische en seksu- 
ele ervaringen vallen daar niet buiten, integendeel. 


Schuld, schaamte en gezichtsverlies 

Binnen de zenpraktijk in Japan werd en wordt volgens 
Tydeman dit allemaal niet zo expliciet in praktijk 
gebracht. Vaststaat in ieder geval, aldus Stevens, dat 
in het Japanse boeddhisme het celibaat weinig kans 
heeft gekregen. Anderzijds is de zentraditie nog 
steeds sterk verweven met het kerkelijk en bestuurlijk 
establishment, wat tot veel conformisme heeft geleid. 
Dat de monniken zich na sesshin of rohatsu in het 
geheim — maar wel gedoogd — overgeven aan een 
braspartij, eventueel met bordeelbezoek, doet daar 
niets aan af. Het hoort bij de Japanse wat-niet-weet- 
wat-niet-deert-cultuur, waarbij alleen het gezichtsver- 
lies telt. Geheel anders dan de — ook vaak met seks 
verbonden — schuldcultuur van het Westen of de 
schaamtecultuur van India. Al zijn het wel loten van 
dezelfde stam. 

Zen houdt zich stellig bezig met alle vormen van men- 
selijke gevoelens en emoties, dus ook met seksuali- 
teit, lustbeleving, erotiek, schuld, schaamte en ge- 
zichtsverlies. Maar het zijn geen onderwerpen die als 
zodanig tot morele beschouwingen leiden, zoals dat 
eigenlijk met geen enkel onderwerp het geval is. Zen 
is ‘neutraal’ in dit opzicht, zou je kunnen zeggen. 


In de ontwikkeling van het Hinayana- naar het 
Mahayana-boeddhisme vanaf de 6de-/de eeuw na 
Chr. werd allengs duidelijk: 


— dat verlichting geen individuele zaak is, 

— dater nergens in het heelal een vaste kern 
is - ook niet in de mens -, maar uitsluitend 
sunyata, de leegte die tegelijkertijd 
volkomenheid is, 

— en dat ook boeddhistische begrippen geen 
fundament voor wat dan ook opleveren, niet 
voor goed en kwaad noch voor iets als 
seksuele lust. 


In ethisch opzicht gingen na de letterlijke interpretatie 
van morele geboden en verboden (Hinayana) de 
omstandigheden waaronder iets gebeurde meespelen 
(Mahyana). Maar de uitkomst van de ethische visie 
‘op Boeddha-niveau’ was, zo beklemtoont Tydeman, 
dat er noch iemand is die goed of kwaad doet, noch 
iemand die goed of kwaad gedaan wordt. Ook hier dus 
het veel ruimte scheppende begrip sunyata, waarin 
seks, erotiek en lustbeleving op zich in het geheel 
geen ‘vreemd element’ kunnen vormen. 

In een thema-artikel als dit kunnen wij deze achteraf- 
kennis nu wel mooi op een rijtje zetten, maar door de 
eeuwen heen zit en zat het boeddhisme als religie 
onder de knoet van de zedenpredikers, al waren er 
steeds meesters en monniken die zich daaraan ont- 
trokken. Tussen 1180 en 1201 zat bijvoorbeeld een 
jonge man als Shinran Shorin (1173-1262) in een 
superstreng celibatair klooster zijn seksuele verlan- 
gens te verbijten. Die gingen niet over door het aan- 
roepen van Boeddha's naam, zijn voornaamste bezig- 
heid. En ook de dagelijks in allerlei opzicht beoefende 
ascese hielp niet. Hij verliet het klooster, trouwde 





later en stichtte de boeddhistische Zuivere Land- 
school, wars van ascetische praktijken en celibaat en 
met vandaag de dag naar schatting zo’n tien miljoen 
leden. Een heel ander voorbeeld van “waar het bloed 
kruipt’. 


Seksuele lustbeleving als verlicht handelen 
Waar het om gaat is natuurlijk of we de moed hebben 
te erkennen dat ook erotische ervaringen en seksuele 
lustbeleving in beginsel tot verlicht handelen behoren. 
Waarom wel eten wanneer je honger hebt en slapen 
wanneer je moe bent, maar niet: vrijen en/of klaarko- 
men wanneer je zin hebt? In elke handeling schuilt in 
beginsel immers de boeddha-natuur, en niet alleen in 
een tantrische of taoïstische eenwording, maar ook in 
de ‘gewone’ seks of zelfs een vluggertje, een avondje 
Chippendales of een seksuele soloactie. 

Vooral op het laatste rust vaak — ook of misschien 
juist in kringen met oosterse affiniteiten — een stevig 
taboe. Maar westerse seksuologen zijn er nogal nuch- 
ter over. In de Lustspecial van Humanist zegt de eer- 
der geciteerde Gerda van Dijk: “Het idee bestaat dat 
de enige lust waarmee je wordt geboren, het spelen 
met jezelf, een minderwaardig soort seksualiteit is. 
Het spel met jezelf hoef je een baby niet te leren, het 
spel met een ander zul je altijd moeten leren(…) Bij 
mensen die aan lust en seksuele lustbeleving een grote 
plaats toekennen, bestaan de partnerseks en de ind1vi- 
duele seks naast elkaar.” 

In zijn artikel “Stadia van lust’ geeft Cyril Vink in het- 
zelfde Lustnummer een hooggestemde uiteenzetting 
over het tantrisme, een weg naar verlichting door mid- 
del van ontplooiing van seksualiteit. Naast de ‘zelfbe- 
vrediging’ (zijn aanduiding van de ‘eenvoudige’ 
orgasmebeleving, ook als er een partner aan te pas 
komt) noteert hij de activiteiten van de minder geni- 
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taal georiënteerde seksuele fijnproever en vervolgens 
de totale doelbewuste overgave aan een specifieke 
partner. Het hoogste stadium, tijdens het vrijen, is de 
“archetypische ervaring” van de bovenpersoonlijke 
ontmoeting tussen De man en De vrouw. 

“Op het hoogtepunt van deze ontwikkeling ervaren 
man en vrouw zichzelf als Sjiva en Sjakti, het kosmi- 
sche paar”, aldus Vink. Zo’n coïtus schijnt echter niet 
voor iedereen te zijn weggelegd. In Lust for 
Enlightenment staat overigens ook een uitvoerige ver- 
handeling over de weg van het tantrisme, in een wat 
relativerender toonzetting. Vergelijkbaar zijn taoïsti- 
sche benaderingen, zoals Healing Tao, waarover in 
Sekstant van februari 1993 een interessante bijdrage 
van Wim in ’t Veld stond. Het boek Tao van liefde en 
seks van Jolan Chang gaat diep op deze materie in. In 
beide ‘systemen’ zijn — althans in de belangrijkste 
‘scholen’ — het niet of niet vaak ejaculeren van man- 
nen en het sturen van seksuele energie essentieel. 


Alledaagse dingen 

Nico Tydeman wijst op de paradox dat je op die 
manier iets oefent waarvoor je eigenlijk geen moeite 
hoeft te doen. In feite gaat het bij zen om het diep- 
gaand accepteren van je leven en het zien van de 
samenhang der dingen. Moeten we daar dan toch iets 
bijzonders voor doen, terwijl het juist zit in de alle- 
daagsheid van de alledaagse zaken? Aan de andere 
kant hoort ook zazen, net als de weg van het tantris- 
me, tot die bijzondere ‘oefeningen’ waarmee je de 
dingen nog net iets helderder wilt krijgen. “Ook de 
tantrische benadering zit kennelijk in ons en je kunt 
dus gebruik maken van seks als onderdeel van je ver- 
lichtingsweg”’, aldus Tydeman. 

Het gevaar is dat “het verheven beoefenen” er toe kan 
leiden dat de rest die het ‘anders’ of ‘minder’ doet, in 
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Sjiva met zijn gezellin 
Pârvatî. Khajurâho (Midden- 
India), 11de eeuw. De 
tempels in dit gebied zijn 
vermaard om hun elegante 
sculpturen. Kenmerkend 
voor deze levendige en 
erotische stijl is het diep in 
het zandsteen uitgehakte 
reliëf van dit religieuze 
beeldhouwwerk, dat voor 
sterke vormen en diepe 
schaduwen zorgt. 

(Uit: Asiatic Art, Seattle Art 
Museum 1973, p. 105.) 








Fragment van Amor en 
Psyche (1787-1793) door 
Antonio Canova (Parijs, 
Louvre). Canova streefde 
naar uitbeelding van een 
tedere sensualiteit die dat- 
gene, wat in werkelijkheid 
onvolmaakt en vergankelijk 
is, door haar gesublimeerde 
vormen moest overwinnen. 
De schrijver Flaubert was 
een van de velen die in die 
tijd in oprechte extase 
raakten bij het zien van deze 
marmeren beeldengroep: 
“van de hele collectie heb 
ik alleen dit bekeken; ik ben 
meerdere keren terug- 
gekeerd en op het laatst heb 
ik de uitzinnige vrouw, die 
haar slanke, marmeren 
armen uitstrekt naar haar 
geliefde, onder de oksel 
gekust. En die voet! En dat 
hoofd! En dat profiel! Het zij 
me vergeven, maar dat was 
sinds lange tijd mijn eerste 
sensuele kus; er was nog 
meer aan de hand, ik kuste 
de schoonheid zelve; mijn 
vurige bewondering ging uit 
naar het genie.” 

(Uit: G. Scolla, De 
plastieken van Canova, 
Alphen a/d Rijn 1989, 
p.8enp. 47.) 
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De spanning tussen erotiek en egotiek 


Nora Houtman - de Graaf 


Erotische overgave aan een partner en de egocentri- 
sche wens tot verfraaiing van het eigen ego kunnen 
elkaar doorkruisen. Nora Houtman laat (met dank 
aan wijlen dr. C. Schuurman) zien hoe Ero en Ego 
elkaar voor de voeten lopen. En hoe je daarmee kunt 
leren leven. 


Het nut van een nieuw kapsel 

Zen gaat niet over een stukje van je leven (bestemd 
voor de verheffende momentjes, of voor als we eens 
beschouwelijk willen zijn). Het gaat daarbij — zoals 
we allemaal weten — over álles, over élk moment van 
ons leven. Als we ons herinneren dat zen ‘aandacht’ 
betekent (of zoals een heel preciese leerling zei: 
‘ultra-aandacht’, waarbij de dingen gezien worden, 
precies zoals ze zijn, zonder de gewoonlijke vervor- 
ming vanuit het gewetene en zonder gebruik te maken 
van díe kleur van bril die we toevallig juist hebben 
opgezet), dan beseffen we weer, dat ook erotiek in 
onze spontane aandacht kan worden opgenomen, zón- 
der dat we er buiten gaan staan en (daar gaat het om) 
zonder dat we een onafhankelijk oordeel trachten te 
vellen en zonder een objectief-wetenschappelijke ana- 
lyse te willen geven. Dit laatste zou misschien met 
andere levensverrichtingen kunnen lukken — soms, 
een beetje — maar zeker niet met erotiek. 

Volgens het woordenboek is de meest gangbare bete- 
kenis van erotiek: ‘het geheel van verschijnselen en 
gevoelens der zinnelijke liefde’ (waaraan ik zou wil- 
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len toevoegen: ‘zoals die gepaard gaat met gehecht- 
heid en begeerte’). Onder ‘zinnelijke liefde’ moeten 
we waarschijnlijk verstaan: genegenheid die is ont- 
staan uit de contacten van de zinnen met het object 
ervan. 


Liefde gebaseerd op 
gehechtheid aan een speciale 
vorm, is meestal een 
zorgenkindje dat een vroege 
dood sterft. 


De zinnen zijn die vermogens, die elk op een bepaalde 
soort van indrukken — uit de buitenwereld meestal — 
zijn afgestemd en die het mogelijk maken dat er 
gewaarwordingen of waarnemingen ontstaan. Voor de 
mens spreekt men bijvoorbeeld van de vijf hoofdzin- 
nen: gehoor, gezicht, tastzin, reuk en smaak. Daar- 
naast worden nog veel andere zinnen onderscheiden, 
die minder duidelijk aan één zintuig gebonden zijn: de 
evenwichtszin, de temperatuurzin, de innerlijke zin, 
enzovoort. 

In een situatie die erotiek kan worden genoemd, zien 
we twee — of meer — ego’s, die door wat hen in elkaar 
aantrekt (in datgene wat zij zien, horen, en dergelijke) 





EROTIEK 





“Erotiek en egotiek - we moeten beide 
leren herkennen om onszelf te leren 
begrijpen en… wat minder ernstig 

te nemen.” 

Dit Maya-paar is zo te zien flink 
gevorderd in deze oefening in het 
aftasten van het zelf van de een en het 
zelf van de ander. Keramiek fluitbeeldje 
(Maya van Jaina Eiland, Campeche 
(Mexico), ca. 9de eeuw n. Chr. 

(Uit: Primitive Erotic Art, P. Rawson 
(red), New York 1973, p. 137). 
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Eros en paramita 


Alleen-zijn en onthouding — Mogelijkheid en onmogelijkheid 


van een vergeten weg 


Ton Lathouwers 


Leven in onthouding: is dat mogelijk? En zo ja, heeft 
het dan zin? Kan het überhaupt wel zin hebben? Of 
zijn dat vragen die inmiddels voorgoed zijn achter- 
haald? 


Kierkegaards kôan 

Er bestaat een merkwaardig levensverhaal, dat ons 
hier misschien wat verder helpt. Het is de geschiede- 
nis van de Deense filosoof Sören Kierkegaard en zijn 
bruid Regine Olsen. Kierkegaard verbrak, volkomen 
onverwacht voor iedereen, ook voor Regine, de rela- 
tie. De breuk was voorgoed. Voor Kierkegaard bete- 
kende het levenslange eenzaamheid en onthouding. 
Naar oorzaken en achtergronden kan men verder gis- 
sen. Dat is dan ook ijverig gedaan door psychologen 
en historici. Voor ons verhaal is dat echter van minder 
belang. Waar het hier om gaat is de vraag: hoe kon 
Kierkegaard verder leven met zijn eenzaamheid en 
zijn vertwijfeling om het gebeurde? Want dit gebeur- 
de liet hem nooit meer los. Dat blijkt zonneklaar uit 
het feit dat hij er, zowel in zijn dagboeken als in zijn 
gepubliceerde werken, onophoudelijk over schrijft. 
Welnu, precies die vertwijfeling — de typering is van 
hemzelf — opende voor hem, even onverwacht als de 
relatie verbroken werd, een nieuw perspectief. 

Het is de Russisch-joodse filosoof Lev Sjestov (1866- 
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1938), een auteur waarvan het mij steeds opnieuw 
treft hoe indringend zijn benadering is van wat in zen 
‘de grote twijfel’ wordt genoemd, die daarover het 
meest diepgaand heeft geschreven. Sjestov laat zien 
dat precies daar, waar niet alleen het gezonde verstand 


Leven in onthouding: 
is dat mogelijk? 


maar ook de zogenaamde “hogere menselijke wijs- 
heid” (en Sjestov merkt ironisch op dat er tussen beide 
geen wezenlijk verschil bestaat) Kierkegaard aanra- 
den “op te houden het onmogelijke te verlangen en te 
buigen voor de evidenties” hij categorisch weigert te 
berusten. En wel, om in plaats daarvan “zich te wer- 
pen in de afgrond van het Absurde, dat geen grenzen 
kent, (…) niet uit onmacht, onderwerping en laffe 
resignatie (…) maar juist vanuit een hartstochtelijke 
en oneindig diepe persoonlijke betrokkenheid”. 

Sjestov probeert vervolgens te verduidelijken wat 
Kierkegaard daarmee bedoelt. Hij vertrekt van het 
door deze laatste vaak gebruikte begrip geloof. Nu is 
geloof voor elke zen-adept natuurlijk een griezelig 


begrip. Maar de manier waarop Sjestov uitlegt waar 
het hier eigenlijk om gaat, kan onze reserve tegen dit 
woord wegnemen. 


“Je moet eens zien hoe ver Kierkegaard hier af staat van het 
begrip geloof, dat de meeste mensen hebben. Geloof is voor 
hem niet: blind vertrouwen in iets dat ouders, leraren of 
meerderen ons hebben ingeprent. Geloof is voor hem een 
geweldige kracht, die oprijst uit de diepten van de menselij- 
ke geest die voorbereid is op, en in staat is tot het aangaan 
van de strijd, juist waar alles ons duidelijk maakt dat die 
strijd op voorhand gedoemd is te mislukken (…), waar vol- 
gens ons eigen ervaren en begrijpen alle mogelijkheden 
ophouden, waar het zonneklaar is dat er geen enkele uitweg 
meer is, dat alles voorbij is, dat we totaal niets meer kunnen 
doen (…) Alleen dit geloof geeft de mens de moed en de 
kracht om de waanzin en de dood recht in de ogen te kijken 
en er niet willoos voor te buigen (…) Het is, schrijft 
Kierkegaard zelf, ‘zo ontredderd geraakt zijn, dat we ten 
slotte inzien dat alles mogelijk is (…) een paradox waar geen 
enkel menselijk wezen raad mee weet. (…) Ware vrijheid is 
mogelijkheid’ .” 


Dit zijn op zich al uitzonderlijke en heel releverende 
woorden. Ze brengen ons bijvoorbeeld al direct 
Hisamatsu Sin'ichi’s kÔan in herinnering: “Precies 
dán, wanneer je niets meer uit jezelf kunt doen, wat ga 
je dan doen? Wanneer al onze wijzen van bestaan en 
al ons handelen falen, wat doen we dan?” Maar het 
wordt nog frappanter wanneer we zien, hoezeer die 
woorden bovendien bijna letterlijk overeenkomen met 
wat Hisamatsu, sprekend over het verband tussen gro- 
te twijfel en groot geloof in zen, schrijft over dit 
geloof. 


“Wat ik onder geloof versta is niet: geloven in iets dat van 
buiten af gegeven is of wordt opgelegd. Integendeel, het is 
geloof dat oprijst uit het probleem zelf, dat in de diepte van 


EROTIEK 


het menselijk bestaan ligt. Het is totaal niet: geloof in iets 
dat wordt geleerd of in een uiteindelijk dogma waaraan men 
niet mag twijfelen. Integendeel, het is twijfel, twijfel tot het 
bittere einde. En precies dán en precies dáár is er het groot 
vertrouwen/geloof dat in ons oprijst.” 


Het definitieve verlies van Regine Olsen en de ver- 
twijfeling die het meebrengt worden voor 
Kierkegaard tot levenskôan. En precies deze kôan 
doet hem tenslotte belanden bij die ultieme ervaring 
die je verlossing of verlichting zou kunnen noemen, 
maar die Kierkegaard zelf meestal geloof en vrijheid 
noemt. Alleen dát gaf hem de kracht om het gevolg 
van dit verlies - levenslang alleen-zijn - uit te houden. 
Hoe pijnlijk het voor hem bleef en hoeveel het ook 
van hem gevraagd zal hebben. 


Onthouding en lijden 

Kan men voorbijgaan aan huwelijk, erotiek en seksu- 
aliteit? Het is een vraag die de Russische schrijver W. 
Rozanov (1856-1919) zich stelt. Een merkwaardige 
vraag voor iemand als deze auteur. Rozanov, die wel 
de Russische Nietzsche wordt genoemd, is namelijk 
vooral bekend om zijn grote waardering voor de 
Dionysische vormen van de religies in de oudheid, om 
zijn kritiek op wat hij het “ascetische christendom” 
noemt en om zijn pleidooi voor integratie van juist de 
erotiek en de seksualiteit in de religie. Hij meent bij- 
voorbeeld dat “de band van de seksualiteit met de rel1- 
gie groter is dan de band van het verstand met de reli- 
gie en zelfs die van de moraal met de religie”. En hij 
vindt zelfs dat “het delen van het meest intieme met 
iedereen”, ondanks alle taboes daaromtrent, iets is dat 
in diepste wezen niet verstandelijk kan worden bena- 
derd, eerder metafysisch van aard is en dieper gewor- 
teld in het leven dan de vele maatschappelijke insti- 
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tuties die we doorgaans klakkeloos verheerlijken — 
iets ook om “grenzeloos diep bij stil te staan in plaats 
van ons er woedend over te maken”. 

Zo te zien is Rozanov niet iemand die we kunnen ver- 
denken van een puriteinse levenshouding. Juist daar- 
om verdienen zijn hierboven geciteerde vraag en 


vooral zijn bevestigend antwoord daarop alle aan- 
dacht. 


Rozanov neemt als uitgangspunt “het onmetelijk lij- 
den van de mensheid (…) het lijden dat toch nooit kan 
worden ontlopen of overwonnen, vooral niet het ont- 
stellende lijden van de dood”. Oog in oog daarmee, 
schrijft hij, wordte het zwijgen begrijpelijk waarmee 
religies soms voorbijgaan aan huwelijk, erotiek en 
seksualiteit. En hij vervolgt: “In het lijden van de 
mensheid ligt iets dat essentiëler, duisterder, mis- 
schien ook ontstellender en rampzaliger, maar onmis- 
kenbaar ook dieper is dan alle vreugde.” Hij licht dit 
toe met een concreet voorbeeld. Stel dat we aan de ene 
kant een stervende zouden zien liggen, in pijn en 
doodsangst, en aan de andere kant de menselijke 
voortplanting zouden gewaarworden met heel haar 
verrukking. Stel dan dat we absoluut zeker zouden 
weten: als de stervende verlost wordt van lijden, angst 
en dood, zal de erotiek moeten wijken — maar krijgt de 
erotiek voorrang dan zullen lijden, doodsangst en ster- 
ven doorgaan. En stel dan dat wij de beslissende keu- 
ze zouden moeten maken. Dan zou het universele 
menselijke gevoel er onherroepelijk voor kiezen dat 
de stervende verlost wordt. Welnu, dát is precies de 
zegen van de religie, aldus Rozanov, de “overwinning 
op het positivisme”. 


“Het lijden doorbreekt het positivisme en doet het teniet: ‘ik 
wil een wonder, schenk ons een wonder!’ (…) Verschrik- 
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kelijk. Wonderbaarlijk. Dat wil zeggen: het verschrikkelijke 
ligt in het verleden, het wonderbaarlijke moet nog komen 
(…) Mag ik werkelijk denken: ‘alles wordt duidelijk’, mid- 
den in de nacht, terwijl mijn ziel in leed en angst verzonken 
ligt?” 


Is het te ver gezocht, in dit ‘alles wordt duidelijk’ iets 
van dezelfde sprong in het absurde en dezelfde ont- 
dekking van de mogelijkheid van het onmogelijke te 
horen doorklinken, die Sjestov beschreef met betrek- 
king tot Kierkegaard? En te concluderen dat zijn 
bevestigend beantwoorden van de vraag, of men aan 
seksualiteit kan voorbijgaan, uiteindelijk daarin wor- 
telt? 


Solidariteit en transcendentie 

Er is nog een Russisch auteur die ik in dit verband 
moet noemen: Wladimir Majakovskij (1893-1930). 
Deze dichter en rebel beschreef zichzelf ooit als een 
minnaar “met een liefdeshonger die alleen door het 
universum zou kunnen worden beantwoord”. Hij wist 
zich jarenlang verwikkeld in een uitzichtloze drie- 
hoeksverhouding en was tenslotte ook nog communist 
en fervent atheïst. Opnieuw dus iemand die voor ons 
thema van onverdachte huize is. 


Welnu, behalve de rode draad van de liefdesaffaires 
liep er nog een andere rode draad door zijn leven, een 
draad die voor hem minstens zo belangrijk was. Het is 
de draad van de “lange perioden van vrijwillige een- 
zaamheid”, waarop Pasternak zinspeelt in een van de 
diepzinnigste beschouwingen die ooit over Maja- 
kovskij geschreven zijn. En waarom dan wel die 
perioden van vrijwillige eenzaamheid? 

Om zich vooral ook op liefde en erotiek te bezinnen. 
Om bijvoorbeeld in die eenzaamheid twee jaar lang te 
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Tôrei Koshô Hiizu 
Winterse berg, scherp tekent zich de alleenstaande pijboom af 


Door de sneeuw zijn winterse bergen wit. Dank zij zijn altijdgroene natuur zijn de 
naalden van de pijnboom groen. In dit geval staat er slechts één pijnboom geheel 
alleen op de witte berg. 

Een monnik vroeg aan meester Hyakujô: “Wat is het mooiste van ons leven?” 

Hyakujô antwoordde: “Ik zit hier alleen op deze verheven bergtop.” (“Alleen” betekent 
niet buitengesloten — ik zit hier met een bloem, met de maan, met sneeuw, met een 
dier, met de universele Sangha.) De monnik boog, alsof hij wilde zeggen: “Dank u voor 
uw onderricht.” Hyakujô gaf hem een tik met zijn staf als finishing van de ‘dharmastrijd’. 
De solitaire pijnboom staat daar alleen, niet in zijn maar mèt de universele Sangha. 
(Uit: Eidô Tai Shimano en Kögetsu Tani: 

Zen Word, Zen Calligraphy, Shambala 1992, p. 138-39.) 
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Wat betekent de schroom van een puberteit nog, vergeleken 
met de sensibiliteit van dit opnieuw geboren-worden? 
Opnieuw wordt, juist als in de vroegste jeugd, alles gezien: 
lampen, typistes, deurscharnieren, overschoenen, wolken, 
de maan, de sneeuw. Een verbijsterende wereld!” 


Het is een tekst die je een paar maal moet lezen om 
een beetje te ontdekken wat er eigenlijk allemaal 
gezegd wordt. Bijvoorbeeld hoe “opnieuw alles 
gezien wordt”. Terwijl de daaraan voorafgaande 
regels een wel heel precieze omschrijving lijken van 
wat in zen de grote dood wordt genoemd, doet dit 
opnieuw zien onmiddellijk denken aan het zen-begrip 
kensho. Alles, ook de doodsimpele dingen, worden 
eindelijk gezien zoals ze zijn. De in zen bijna tot 
cliché geworden bloemen in de tuin en kopjes in de 
keuken. Inderdaad, die ook. Maar er wordt daarnaast 
nog iets anders opgemerkt, iets waarvoor iedereen het 
hefst de ogen sluit, omdat de confrontatie té ontredde- 
rend is. En wel, het mateloze en zinloze lijden van het 
verleden — een lijden waar we nooit meer bij kunnen, 
dat onherstelbaar verloren geraakt 


‘“.„lampen, typistes, 
deurscharnieren, overschoenen, 
wolken, de maan, de sneeuw…” 


is in de bodemloze put van de tijd, maar juist nu, in 
deze nieuwe helderheid, in volle omvang op ons af 
komt. Precies daar vinden Majakovskij’s veelvuldige 
uitingen van een totale solidariteit, die onmiddellijk 
aan het beeld van de Bodhisattva doen denken, hun 
oorsprong. Zoals bijvoorbeeld de volgende regels: 
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Ik zal wachten tot de verlossing zal komen 
voor de gehele wereld die zo veel 

tekort aan liefde heeft gekend. 

Zeven jaar sta ik hier al 

maar al moet ik nog 

tweehonderd jaar vastgespijkerd blijven 
ik zal hier blijven wachten. 


(…) 


Ik ben overal waar leed en pijn zijn. 

Ik heb mezelf gekruisigd 

op elke traan van deze zondvloed. 

En als het moet zal ik 

mijn ziel uit mijn lichaam rukken 

en voor jullie plattrappen tot een rode vlag. 


Hoe we Majakovskij’s ultieme ervaring ook noemen, 
één ding is zeker: híer moet de oorsprong gezocht 
worden van zijn weigering te buigen voor de eviden- 
ties. Híer werd de basis gelegd voor zijn visioen van 
een uiteindelijke universele verlossing en van zijn 
hopen op een al-verzoening, waarin “zelfs Judas en 
Christus elkaar de hand reiken”. Hfer pas krijgen ten- 
slotte ook zijn woorden over het transcenderen van de 
seksualiteit naar een kosmische liefde alsmede de lan- 
ge perioden van vrijwillige eenzaamheid hun werke- 
lijke betekenis. 


Wat moeten we met dit alles? 

Aan het einde van dit relaas over de innerlijke ervarin- 
gen van anderen komen we uit bij de laatste vraag: 
Wat betekent het voor ons? Wat kunnen, hier en nu, 
de consequenties zijn voor mij, zo er al consequenties 
vallen te trekken”? 

Op de eerste plaats dit: dat de argwaan die we, zeker 
in onze tijd, vaak hebben met betrekking tot de weg 
van de onthouding, misschien minder vanzelfspre- 


kend wordt. Zoals eigenlijk niets in het leven, ook het 
beoefenen van zen niet, vanzelfsprekend is. Mis- 
schien dat die vanzelfsprekendheid waarvoor we 
doorgaans allemaal buigen als voor een onoverkome- 
lijke muur of barrière, nu eindelijk een kÔan-barriêre 
worden kan. Anders gezegd, dat dit hele gegeven een 
onmogelijke vraag wordt, die ons steeds verder in een 
hoek drijft en ons uitdaagt om daarop ons eigen, diep 
van binnenuit komende antwoord te geven, elke keer 
weer. 

En verder? Misschien herkennen we in de aangehaal- 
de voorbeelden iets waarvan we ons tot nu toe nauwe- 
lijks bewust waren, maar wat blijkbaar toch ook in 
onszelf leeft. Misschien ontdekken we hoe zinvol de 
door onze auteurs ontdekte ‘zinloze’ houding inder- 
daad kan zijn en dat het inderdaad mogelijk is om 
afstand te nemen van iets waarvan men menselijker- 
wijs gesproken maar moeilijk afstand nemen kan - dat 
alleen-zijn en onthouding wel degelijk hun eigen 
mogelijkheden meebrengen. Misschien verrast ons 
ook het feit dat de genoemde auteurs, hoe verschillend 
ze in hun beleving ook zijn, alle drie vertrekken van- 
uit de ervaring van het lijden en, zoals Sjestov het for- 
muleert in zijn beschouwing over Kierkegaard, “de 
moed hadden om te luisteren naar wat krankzinnigen 
en stervenden ons vertellen”. En misschien kan dit 
dan weer aannemelijker maken waarom juist de reli- 
gies die de cultuurfilosoof en psycholoog William 
James typeert als de religions of the sick soul, name- 
lijk boeddhisme en christendom, steeds hebben gewe- 
zen op de weg van alleen-zijn en onthouding als waar- 
devolle en reële mogelijkheid. Ook al is het zonne- 
klaar dat deze weg de tijd niet mee heeft. 

Het is ook mogelijk dat onze eigen eenzaamheid — die 
er altijd is, of we nu wel of niet in een relatie leven — 
ons voortaan meer oog kan doen krijgen voor de vele 
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anderen die gedwongen zijn in nog grotere eenzaam- 
heid te leven. Vooral degenen, die nooit in hun leven 
een intieme aanraking hebben ervaren, nooit een 
vleugje warmte hebben gevoeld in de lichamelijke 
nabijheid van een ander, ondanks hun diepe hunke- 
ring daarnaar. Misschien kan dat ons brengen tot iets 
van de bezieling van Majakovskij, zelfs tot een willen 
delen in dat gemis, hoe onzinnig zoiets ook lijkt en, 
zoals ik in gesprekken daarover herhaaldelijk heb 
kunnen ondervinden, hoe snel dit ook als belachelijk 
wordt afgedaan. | 

Wellicht komt er nóg een vraag bij ons op: Moet men 
zich bij een eventuele keuze voor alleen-zijn en ont- 
houding (tijdelijk of levenslang) eerst duidelijk gemo- 
tiveerd voelen? Ik weet het niet. Het lijkt me über- 
haupt dubieus om te gauw van motivaties te spreken. 
Wat is dat eigenlijk: een motivatie? Wat is er eigenlijk 
eerder: de geheimzinnige innerlijke impuls van ons 
doen en laten, wat die impuls verder ook mag zijn, of 
de duidelijke motivatie waarin het wordt verwoord en 
waarmee het naar buiten wordt gebracht? Wat mijzelf 
betreft heb ik eerlijk gezegd genoeg redenen om de 
zuiverheid van míjn zogenaamde motivaties op alle 
gebied te wantrouwen. Dat wantrouwen zal ook wel 
op zijn plaats zijn bij ‘motivaties’ betreffende alleen- 
zijn en onthouding. We hoeven hier alleen maar te 
denken aan Luthers overtuiging, dat hij door de kloos- 
tergeloften af te leggen eigenlijk een daad van ver- 
schrikkelijke hoogmoed had gesteld. Maar we moeten 
evenmin de illusie koesteren dat bijvoorbeeld de 
motivaties voor een exclusieve keuze van die ene 
partner altijd zo fraai en onverdacht zijn. De ervaring 
leert dat elke menselijke onderneming gemakkelijk in 
een karikatuur verandert. Een zuivere beleving van de 
weg der onthouding zal daarom wel even zeldzaam 
blijven als een zuiver beleven van wat Rozanov 
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noemde “het meest intieme delen met iedereen” of 
van een monogame relatie. 
Waarschijnlijk hangt ook hetgeen met ons gebeurt 
niet eens zozeer af van een bewuste keuze. Waren de 
lange perioden van eenzaamheid bij Majakovskij het 
gevolg van een bewuste keuze? Natuurlijk, zoiets kán 
bewuste keuze zijn. Maar het kan evengoed de situatie 
zijn waarin het leven ons brengt, of we willen of niet, 
of het ons nu juist gemakkelijk valt of vanwege de 
eigen geaardheid misschien wel heel moeilijk. Er 
bestaat ook een onvrijwillige onthouding en, dat 
wordt vaak vergeten, die kan even zuiver, even diep 
doorleefd en even heldhaftig zijn als de bewust geko- 
zen onthouding. Ik ken een, inmiddels overleden, 
Rus, een overtuigde atheïst, die door zijn ziekte 
gedwongen was in levenslange onthouding te leven en 
het daar verschrikkelijk moeilijk mee had. Maar juist 
deze impasse bracht hem tenslotte tot die ultieme 
ervaring die hem opende voor wat hij noemde 
“mogelijkheden die groter waren dan mijn onmoge- 
lijkheden en sterker dan mijn onmacht. Die zichzelf 
konden verheffen boven datgene, zonder hetwelk een 
mensenleven in het algemeen arm is en misdeeld, als 
een stad zonder bomen. Boven het feit dat een meisje 
uit mijn straat naar een afspraakje gaat zonder dat ze 
beseft, hoe tragisch voor mij dat haastige tikken van 
die hakken 1s.” 

Wat was bij deze Rus de motivatie? Was er überhaupt 
nog sprake van een motivatie? De enige woorden die 
hier op hun plaats zijn, lijken me die van T.S. Eliot: 
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“En alles komt terecht, en alle dingen worden goed. 
Door de loutering van de motieven in het diepste van 
ons smeken.” 

Nogmaals, de grootste kans ligt voor ons in de ontdek- 
king dat we er eigenlijk geen raad mee weten, noch 
met de eigen motieven, noch met de eigen aanleg, 
noch met onze feitelijke levensloop op dit punt en 
helemaal niet met de puinhopen die dikwijls zichtbaar 
worden achter de schone schijn. Dat we tenslotte ook 
hier weer uitkomen bij de kôan van Hisamatsu, die we 
al eerder citeerden: “Precies dan, wanneer je niets 
meer uit jezelf kunt doen, wat ga je dan doen? 
Wanneer al onze wijzen van bestaan en al ons hande- 
len falen, wat doen we dan?” Alleen zo kan ook ont- 
houding, zowel de vrijwillige als de onvrijwillige, de 
act of houding zijn die zich kenmerkt door wat 
Pasternak noemt “een zich spontaan manifesterende 
echtheid en werkelijkheid” en wat Dôgen met bijna 
dezelfde woorden typeert als “de spontane manifesta- 
tie van mijn uiterste inspanning”. Precies zoals die 
uiterste inspanning ook tot uitdrukking kan komen in 
de beoefening van zazen en in het met de innerlijke 
kracht van Joshu’s Mu reciteren van de gelofte van de 
Bodhisattva: “Ontelbaar zijn de levende wezens, ik 
beloof ze allen te redden.” 


Noot 
(1) Vertaling: Ch. Timmer. De overige citaten zijn door 
de auteur van dit artikel uit het Russisch vertaald. 





De rode draad van de hartstocht 


Peter Diderich 


Volgens zenmeester Sung-yuan is de rode draad van 
seksualiteit en erotiek dè levenskôan voor iedereen. 
Toch wordt er over deze rode draad betrekkelijk 
weinig gesproken in de zen-klassieken, aldus John 
Stevens in Lust for Enlightenment. Buddhism and Sex 
(1). Klopt dat? Beantwoorden de meeste zenbeoefe- 
naren aan het beeld van de kille meditator die de 
draak van de erotiek met ijzeren discipline in 
bedwang houdt? Of aan het beeld van mensen die niet 
weten wat genieten is en een gestreng pessimisme cul- 
tiveren? 


Het ‘pessimistische’ boeddhisme 

Over het verband tussen erotiek als zinnelijke liefde 
en als liefde ‘van hogere aard’, bestaan tussen en bin- 
nen religies grote verschillen in opvatting. Zoals de 
sankritist en filosoof Frits Staal ruwweg aangeeft: “In 
het tantrisme en het taoïsme worden seksuele hande- 
lingen alleen beoordeeld op hun doelmatigheid voor 
de mystieke beleving (…) In de islam en het christen- 
dom wordt over hun doelmatigheid niet eens nage- 
dacht (…) In het hindoeïsme bestaat er een zekere 
ambivalentie tussen het tantrisme en het andere uiter- 
ste, het moderne puritanisme…” (2) 

Het boeddhisme kent ook de uitersten van puritanis- 
me, in combinatie met een totale afwijzing van seksu- 
aliteit, en tantrisme, met sterke nadruk op seksualiteit 
als dè weg tot bevrijding en vereniging met het godde- 
lijke. Desondanks leeft bij velen het beeld van het 
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boeddhisme als een kille weg, waarin genieten wordt 
ondergewaardeerd. En veel geleerden hebben het 
boeddhisme pessimistisch genoemd (3). 


„het beeld van het boeddhisme 
als een kille weg… 


Zo produceerden volgens de Indiase geleerde Sushil 
Kumar De met name de oudere boeddhisten vrijwel 
geen teksten waarin sprake is van liefde, tederheid of 
erotiek. “De boeddhistische kijk op het leven was niet 
direct bevorderlijk voor de ontwikkeling van een ech- 
te liefdespoëzie, en de conceptie van de liefdesgod als 
Mara of de Dood is inderdaad typerend… Pas in de 
zogenoemde klassieke periode van de sanskriet-litera- 
tuur komt de erotische poëzie tot volle bloei… Het 
pessimisme van het boeddhistische ideaal is verdwe- 
nen en heeft plaats gemaakt voor een welwillender 
kijk op de waarde van genietingen” (4) 


De Weg van het midden 

In deze opvatting gaat een kern van waarheid (boed- 
dhistisch puritanisme) schuil. Maar als algemeen oor- 
deel is het een misvatting. Immers, de ware boeddhist 
geeft zich niet alleen rekenschap van de geneugten 
des levens maar ook van de pijn en de zorgen, alsook 
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van het vrij zijn daarvan. Dat maakt pas echte bevrij- 
ding mogelijk. Zoals de Boeddha zegt: “Hij die duk- 
kha ziet, ziet ook het ontstaan van dukkha, ziet ook het 
ophouden van dukkha, en ziet ook het pad dat voert 
naar het doen ophouden van dukkha.”’ Deze Weg van 
het midden maakt het leven van een boeddhist abso- 
luut niet melancholisch of zorgelijk. Integendeel, “een 
gelukkiger iemand dan de ware boeddhist bestaat er 
niet. Hij kent geen angsten of zorgen. Hij is altijd hel- 
der en kalm en raakt niet uit het lood of misnoegd 
door veranderingen of calamiteiten, omdat hij de din- 
gen ziet zoals ze zijn.” (5) 

Deze Middenweg van het boeddhisme kan worden 
gezien als een historische reactie op verregaande 
ascese, die volgens Fiser (6) veelal voorkwam in com- 
binatie met sadisme en masochisme. Ascetisch maso- 
chisme is volgens hem wellicht te zien een als com- 
pensatie voor het ontbreken van andere erotische 
uitingen. 

De Boeddha heeft volgens de overlevering echter niet 
alleen kennis gemaakt met de pool van verregaande 
ascese: In zijn jongelingsjaren zou hij ook de bij zijn 
status behorende voorzieningen zoals een harem heb- 
ben genoten. 


Puritanisme, tantrisme en zen 

Volgens John Stevens kun je in het boeddhisme ruw- 
weg onderscheid maken tussen richtingen waarin men 
groot belang hecht aan seksualiteit en erotiek en rich- 
tingen waarin deze thema’s geen nadruk krijgen. Van 
het eerste zijn de oudere puriteinse stromingen en het 
haaks daarop staande tantrisme een voorbeeld, van het 
laatste het in dit opzicht gematigder zenboeddhisme. 
In een van de oudere, puriteinse stromingen meende 
men dat je uitsluitend blijvende geestesrust kon vin- 
den door je te bevrijden van alle seksuele hartstocht 
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en te streven naar niet-gehechtheid. “Hoe intelligent 
je ook bent, hoe gevorderd je bent in meditatie, hoe 
diep je concentratie ook moge zijn, als je de seksuele 
hartstocht niet geheel en al hebt overwonnen, is er 
voor jou geen hoop op bevrijding”, heette het. 

In het boeddhistische tantrisme wordt seks juist 
gezien als het krachtigste hulpmiddel in de zoektocht 
naar bevrijding. De hartstochten zijn volgens de tan- 
tristen het ruwe materiaal van de verlichting, geen 
hindernissen maar ware bouwstenen. Indien letterlijk 
genomen kunnen tantrische teksten uitnodigen tot 
buitensporig seksueel gedrag. Veel van de Vajrajâna- 
teksten waarin tantrische praktijken worden beschre- 
ven bevatten dan ook de waarschuwing: “Deze lerin- 
gen, indien op de juiste wijze opgevat, zullen het u 
mogelijk maken nog in dit leven het boeddhaschap te 
verwerven; indien ze echter verkeerd worden gebruikt 
zult u voor eeuwig branden in de hel.” 

De gematigder Mahayana-boeddhisten benadrukken 
aanvaarding van, of in ieder geval het gedogen van de 
seksuele dimensie. Seks kan, indien nodig, legitiem 
als een upaya (handig hulpmiddel op de weg naar ver- 
lichting), worden gebruikt. 

Volgens Stevens is het zenboeddhisme, vooral in zijn 
Japanse vorm, in wezen een vorm van tantrisme, maar 
dan ontdaan van buitensporigheden. Die achtergrond 
maakt het des te opvallender dat het thema seksualiteit 
en erotiek, in vergelijking met de obsessieve aandacht 
die puriteinse en tantristische stromingen er voor heb- 
ben, in de zen-klassieken bijna geheel wordt gene- 
geerd, alsof het niet bestaat, zegt Stevens. 


Geen woord over seks 

Een buitenstaander die in een zen-meditatieruimte 
naar binnen gluurt, ziet uitsluitend de misleidende 
buitenkant. Je ziet een aantal mensen met gesloten 
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Prins Siddhârtha Gautama in zijn harem. 
Amaravati-stupa, Andhra (India), 2de eeuw n.Chr. 

Fragment van kalkstenen fries op zuil. 

(Uit: The Life of the Buddha, Phaidon, Londen 1955, afb. 39.) 
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ogen plechtig en in serene rust bijeen zitten, die ken- 
nelijk niet geteisterd worden door de bekoringen des 
vlezes, maar die integendeel hun geslachtsdrift met 
ijzeren wilskracht geketend hebben. 

Je zou bijna zeggen dat iemand als de grote Japanse 
zenmeester Dôgen (1200-1253) zo’n buitenstaander 
was. In de 92 delen van zijn Shôbôgenzô wordt vrij- 
wel ieder detail van zenleer en -praktijk tot in detail 
uiteengezet. Zo is er een uitgebreid hoofdstuk over de 
juiste gang van zaken bij het toilet. Over seks wordt 
echter met geen woord gerept. 


Ook in de omvangrijke literatuur van ch’an, de 
Chinese vorm van zenboeddhisme, zijn er bijna geen 
expliciete verwijzingen naar seks te vinden. Chinese 
nonnen en monniken worden altoos geprezen om hun 
vastberaden weigering ook maar iets met seks van 
doen te willen hebben. Een beter beeld van de bitter- 
zoete houding van Chinese boeddhisten ten opzichte 
van seks en liefde krijgen we volgens Stevens buiten 
de orthodoxe teksten om. Bijvoorbeeld uit een novelle 
zoals die over de avonturen van de ‘Middernacht 
Geleerde’. Na vele erotische avonturen treedt hij in in 
een zenklooster. Daar wordt hij echter tijdens zijn 
meditatie nog steeds gehinderd door de herinneringen 
daaraan. Hij roeit het probleem door castratie met 
wortel en tak uit. 

Stevens vraagt zich af of dit klaarblijkelijke puritanis- 
me bij ch’'an-meesters niet haaks staat op hun voort- 
durend herhaalde refrein van “Eet wanneer je honger 
hebt, slaap wanneer je moe bent”, enzovoort. Waarom 
wordt er een barrière opgeworpen voor “Doe aan seks 
wanneer je door lust bevangen wordt”? 


Een leeg seksueel verlangen 
Mijn gezonde verstand zegt me al meteen dit een naïe- 
ve gelijkstelling is: de geslachtsdrift is gewoon niet 
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vergelijkbaar met de behoefte aan eten, drinken en 
aan slaap. Het voornaamste is echter dat er niet wordt 
bedoeld: Eet telkens wanneer je een hongergevoel 
hebt. Er wordt bedoeld: Wanneer je eet, eet dan met 
volle aandacht. Handel je met minder dan 100% aan- 
dacht, dan word je kennelijk oppervlakkiger verza- 
digd. Zoals de 13de-eeuwse soefi-meester Jala-al-din- 
Rumi, een van de belangrijkste dichters/schrijvers uit 
de esoterische traditie van de islam, zegt (7): 


“Deze wereld met al zijn verrukkingen is gelijk aan iemand 
die eet terwijl hij slaapt. Wanneer de slaper gewekt wordt 
heeft hij geen enkel profijt van wat hij in zijn slaap heeft 
gegeten, want in zijn slaap heeft hij iets gevraagd en in zijn 
slaap heeft men het hem gegeven. Het geschenk is in over- 
eenstemming met de vraag.” 


Lukt het om wel voor 100% te handelen, dan word je 
kennelijk in één klap ten diepste verzadigd. De hande- 
ling zelf wordt dan ‘doorzichtig’. Hetzelfde geldt voor 
seksueel handelen. Wie die doorzichtigheid liefheeft 
zal weinig reden hebben om dat handelen achteraf 
nodeloos te met woorden dicht laten slibben. 

In die geest maakt de eerste zen-patriarch Bodhi- 
dharma in een aan hem toegeschreven tweegesprek 
met een leerlingmonnik duidelijk waarom hij niet 
spreekt over seks, maar er ook niet opzettelijk over 
zwijgt. 


Bodhidharma: “De mensen die zien dat hun geest de boed- 
dha is, hoeven hun hoofd niet te scheren. Leken zijn ook 
boeddha’s. Als ze hun eigen natuur niet zien, zijn de mensen 
die hun hoofd kaalscheren alleen maar fanatici.” 

Leerling: “Maar als getrouwde leken niet afzien van seks, 
hoe kunnen zij dan boeddha's worden?” 

Bodhidharma: “Ik heb het uitsluitend over het zien van je 
eigen natuur. Ik heb het niet over seks, omdat jij je eigen 
natuur niet ziet. Als je je eigen natuur eenmaal ziet, zie je 
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Erotische en seksueel geladen 
beeldspraak en symboliek zijn 
kenmerkend voor het tantrisme. 
De afbeelding geeft de 
lichamelijke vereniging weer van 
de toornige manifestatie van de 
bodhisattva van mededogen, oe 
Hayagrîva, met zijn mystieke 4 IN Ro) ew / 
partner. Dit proces van Dn DZN 
eenwording culmineert in de me | am ee 
toestand van mahâsukha, het 
allerhoogste geluk. 
(Uit: Erik Bruijn, 
Tantra, yoga en meditatie. De 
Tibetaanse weg naar verlichting, 
Deventer 1993, p. 165.) 
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dat het seksuele verlangen in wezen leeg is en beleef je het 
niet langer als een louter lichamelijk genot. Echter, ook als 
je voortgaat met je over te geven aan seks, dan wordt dat 
gedaan als een functie van de boeddha-natuur, vrij van 
gehechtheid.” (8) 


Dat seks niet expliciet wordt genoemd in de meeste 
zen-klassieken wil dus nog niet zeggen dat de auteurs 
het veroordeelden, zoals Stevens suggereert. Voorts is 
er wellicht al in de landen van herkomst, maar zeker 
in de ontvangende landen censuur gepleegd op sca- 
breus ogende teksten en vooral afbeeldingen uit de 
oosterse zentradities. 


Seksualiteit als kôan 

Stevens noemt enkele voorbeelden van ch’anmeesters 
die het punt van de seksualiteit en erotiek niet schuw- 
den. Yuan-wu (Engo) (1063-1135) bracht deze the- 
ma’s in zijn onderricht expliciet ter sprake. Wel hield 
hij zich aan de gevestigde gewoonte en nam hij geen 
seks-kôans op in de kÔanverzameling Hekiganroku. 





“<Als je je eigen natuur eenmaal 
ziet, zie je dat het seksuele 
verlangen in wezen leeg is.” 
(Bodhidharma) 


Meester Sung-yuan (Shôgen Sûgaku) werd pas op 
latere leeftijd monnik. Van hem is de uitspraak: 


“Om de Weg in volmaakte helderheid te kennen, is er één 
essentieel punt waarin je moet doordringen en dat je niet 
moet ontwijken: de rode draad [van de hartstocht] tussen 


onze benen die niet doorgesneden kan worden. Slechts wei- 
nigen zien dit probleem onder ogen. Het is dan ook beslist 
niet gemakkelijk op te lossen. Ga het rechtstreeks zonder 
aarzeling of omtrekkende bewegingen te lijf, want hoe kan 
er anders bevrijding komen?” 


Dit werd in kortere vorm de kôan: “Hoe komt het dat 
zelfs de monnik met de helderste ogen niet de rode 
draad van de hartstocht tussen zijn benen kan zien?” 
De overlevering wil dat dit Sung-Yuans laatste woor- 
den waren. 


In Japan was men volgens Stevens over het algemeen 
directer in de aanpak van Sun-Yuangs probleem dan 
in China. 


Ikkyû 

Ikkyû (1394-1481) is een van de bekendste Japanse 
zenmeesters die geen enkele poging deed de rode 
draad van de hartstocht die ons allen verbindt te ver- 
hullen of het bestaan ervan te ontkennen. Voor Ikkyû 
waren de hartstochten het aambeeld waarop ware ver- 
lichting werd gesmeed. Seksueel verlangen is voort- 
durend manifest in myriaden vormen die, in werke- 
lijkheid, niet te scheiden zijn van de ongeboren en 
niet-stervende boeddha-natuur. Ikkyû’s naam bete- 
kent ‘Eén Rustpunt’, wat verwijst naar een toestand 
waarin iemand zich neerlaat tussen de meeslepende 
stroom van de hartstochten en de heldere leegte van 
de verlichting: 


De lotusbloem 

wordt niet bezoedeld door de modder. 

Deze dauwdruppel-vorm, 

alléén, gewoon zoals hij is, 

manifesteert het ware lichaam van de waarheid. 
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Ikkyû komt met zijn parool “Verander lage lust in ver- 
fijnde liefde en het is meer waard dan een berg goud” 
schijnbaar dicht in de buurt van het boeddhistische 
tantrisme. Er zijn echter verschillen. In het tantrisme 
ligt de nadruk op het overstijgen van de fysieke vorm 
van de partner; men richt zich op zijn of haar univer- 
sele aspecten. Ikkyû koesterde een diepe genegenheid 
voor zijn partners en zijn kroost. Hij was een man van 
het hier-en-nu, een typische zen-pragmaticus. 

Tot het einde toe was Ikkyû, die stierf op zevenen- 
tachtigjarige leeftijd, ervan overtuigd dat hij zich aan 
het zenparool hield om in alle opzichten alledaags te 
zijn en trouw Sun-Yuangs leer navolgde dat de rode 
draad van de hartstocht een fact of life is voor ieder- 
een, begoocheld of verlicht. Hij vatte zijn leven 
beknopt samen in dit bijschrift op een van zijn portret- 
ten: 


Het lange zwaard flitst tegen de hemel. 

Mijn geraamte open en bloot zichtbaar voor iedereen. 

Ik, die geprezen word als generaal van zen, 

Het leven smakend en met volle teugen genietend van seks! 


Sengai 

Ook de grote zenmeester Sengai (1750-1837) had een 
open houding ten opzichte van erotiek. Hier volgt een 
van zijn gedichten, waarin hij weergeeft hoe veel zen- 
mensen over liefde denken. 


Halsoverkop verliefd worden is gevaarlijk, 
Want hartstocht is de bron van illusie; 

Toch geeft verliefd zijn smaak aan het leven, 
En kunnen juist hartstochten 





lemand tot verlichting brengen. 


Sengai (1750-1837): 
Vrolijke picknick bij het jaarlijkse ‘kijken naar de 
kersebloesem’ (ldemitsu-museum, Japan). 
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De Japanse zenmeester Hôgen Daidô beantwoordt 
een vraag die in de westerse wereld dikwijls wordt 
gesteld. 


Vraag: Wat voor veranderingen komen er door zen- 
beoefening op ons af? Hoe veranderen we daar zelf 
door”? 


Antwoord: Hoe verandert iemand, na jaren lang de 
zenweg te hebben bewandeld? Hoe verandert de kwa- 
liteit van iemands innerlijk door deze ervaring? Hoe 
verandert het vroegere zelf? Veel buitenlanders die 
zen beoefenen stellen mij vaak deze vraag. Maar zij 
die zulke vragen stellen lijken op een of andere 
manier in hun achterhoofd te verwachten dat iemand 
niet zo zal zijn als nu en dat iemand zal opklimmen tot 
iets hogers, tot iets transcendents. 

In feite is er aldus geen sprake van zazen. Dat wil zeg- 
gen, dat je eigenlijk niet in meditatie zit wanneer je je 
niet ontdoet van zo’n verwachting, namelijk dat het 
zelf een bepaalde koers moet volgen, en van zo’n stu- 
rende gedachte, namelijk dat je op een bepaald punt af 
koerst. 

Je hebt er niet veel aan om te worden wat je niet was, 
want ik wil je wel vertellen dat er geen enkele nood- 
zaak is je spiritueel te transformeren. Zit gewoon en 
mediteer, zonder acht te slaan op wat je was, wat je 
bent en wat je bent geworden. Dit is nu precies het 
ware zitten in meditatie, omdat zazen pas begint op 
het punt waar je alles van je af werpt. Je gaat gewoon 
door je leven, alleen maar alles van je af werpend en 
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niets bezittend. Velen van hen die zen beoefenen 
begrijpen deze simpele en belangrijke zaak in het 
begin verkeerd en storten zich toch in het drukke 
Japanse gewoel. Alles weggooien, niets hebben en 
alleen maar zitten en mediteren - dit is erg belangrijk. 
Je hoeft niet speciaal te worden wat je nu niet bent. 





Je hebt er niet veel aan om te 
worden wat je niet was. 





Het is goed genoeg dat je gewoon een alledaags men- 
selijk wezen bent. Ik wil graag benadrukken dat het 
het beste is om gewoon een alledaags iemand te zijn. 
Je hoeft helemaal niet diepzinnig te doen over zazen. 

Echter, ik acht het niet juist dat je even middelmatig 
blijft als je nu bent, een even ongeremd en grillig per- 
soon als een pasgeboren baby. Ook acht ik het niet 
juist dat je je niet verbetert, dat je niet bevrijd zult 
worden van wereldse hartstochten, dat je geen boed- 
dha zult worden en dat je niet tot verlichting zult 
komen. Het is absoluut niet juist dat je altijd zo zult 
zijn als je nu bent. Door zenbeoefening veranderen we 
ons echter net zomin in iets hogers en boeddhisti- 
schers als dat een tegel zich verandert in een spiegel. 
Het punt is of je je wel of niet bewust wordt van, en 
ontwaakt tot je naakte zelf. Dit schijnbaar onbelang- 
rijke punt maakt nu juist het verschil uit tussen hemel 
en aarde. Hier ligt de nieuwe verlichte weg zonder 





begin en einde. Het is alleen maar natuurlijk dat deze 
verlichte weg wordt verwerkelijkt als het wezen, het 
zijn zelf van het universum (…) 

Je hoeft dus niet speciaal transcendent te worden of 
een boeddha van de andere wereld te zijn. Je hoeft je 
alleen maar bewust te worden van precies de grond 
van het totale zijn van het universum zelf. Bovendien 
ligt precies hier de waarheid van de schepping van de 
wereld. Wanneer je bewust wordt en ontwaakt, is alles 
beslist niets anders dan de Boeddha. 

Hier stuiten we op het probleem van de kracht van de 
geest en van de meditatie. 

Jij denkt dat je je spiritueel gaat verheffen, dat je je 
met hart en ziel gaat wijden aan de meditatie en zo 
bewuster van jezelf zult worden. Dat idee heb je of dat 
wordt je gezegd, alsof er inderdaad een bepaalde rich- 
ting of juiste weg van religieuze ontwikkeling zou 
bestaan. In feite is het een illusie, waarbij je je voor- 
stelt dat er een etherische wereld bestaat die anders is 
dan de dingen die je precies op dit moment ontmoet. 
Het gaat er niet om te meten hoe diep en verheven je 
geestestoestand wordt in een bepaalde richting. Het 
gaat erom dat bepaalde dingen elkaar ontmoeten op 
een bepaalde plaats en op een bepaald moment. Je laat 
jezelf ontwaken aan de ene ontmoeting na de andere. 
Dit is de natuurlijke verheffing en verdieping van het 
ware leven. Als je jezelf een bepaalde kant op stuurt, 
word je een verknipt iemand, iemand die niet normaal 
is of gek genoeg om weg te lopen met de onwetend- 
heid van een dhyana-deskundige. Hoe diep je vaste 
toewijding aan dhyana ook wordt (…), hoe groot je 





spirituele kracht ook moge worden en wat voor bui- 
tengewone informatie je hersengolven ook bieden, 
hiermee moet je niet de mate van de voortgang meten 
die je zult maken bij het bewandelen van de juiste 
weg. Zonder een heldere realisatie van het boven- 
staande gezichtspunt wordt de zenbeoefening uitge- 
voerd volgens één bepaald patroon, blijf je hangen in 
dat patroon en wordt dit patroon vervolgens te ver in 
één speciale richting gevolgd. En uiteindelijk zou je 
dan waarschijnlijk de hele juiste weg die je moet 
bewandelen meten met je eigen bewustzijn, met je 
eigen kracht, met je eigen hersengolven en met de 
mate van toewijding van je religieuze meditatie. 
Bijgevolg zou je daar onmenselijk zwaar op gaan leu- 
nen. Toch is dit nog maar het beginstadium van de 
weg. 

Iemand heeft als speciaal trekje dat hij of zij wordt 
aangetrokken door een ongebruikelijke en buitenge- 
wone situatie die veel dieper en veel hoger lijkt dan 
gebruikelijk. Kenmerkend voor deze persoon is ook 
dat hij of zij naar zo’n situatie streeft en uitkijkt. 
Niemand loopt méér kans om in de val te lopen dan zo 
iemand. In de val lopen wil zeggen dat deze persoon 
zich in hoge mate op één speciale wereld richt en die 
hardnekkig nastreeft. Dit is alsof hij of zij zich pro- 
beert te bedwelmen in een narcotische wereld. De 
juiste weg die je in eerste en in laatste instantie moet 
bewandelen te midden van alle verbanden van dit 
dagelijks leven, en die vrijer is en vol leven, wordt 
ontmoeting na ontmoeting opnieuw geboren en neemt 
nooit een einde. 


35 





Boeken in het kort 


Hugo M. Enomiya-Lasalle: De os en zijn hoeder. Zen- 
bezinning. Ankh-Hermes, Deventer, 1993. Vert. door 
Erich Kaniok. ISBN 90-202-4081. 157 blz. f 39,50. 


In dit boek verbindt de auteur elk van de Tien plaatjes van 
de Os met steeds tien commentaren. Deze bestaan uit een 
verklaring van het plaatje en de bijbehorende tekst, 
gevolgd door daarmee samenhangende praktische zen- 
informatie, oude zen-verhalen en verslagen van zijn eigen 
ervaringen op de zen-weg. De penseelschilderingen van 
Tatsuhiko Yokoo en de kalligrafieën van Yoshiko Yokoo 
vormen een onmisbaar onderdeel van deze in hapklare 
brokken (denk om uw gebit!) voorgeschotelde klassieke 
weg naar zelfontdekking en zelfrealisatie. De uitstekend 
vertaalde teksten bij de plaatjes blinken uit door een effec- 
tieve poëtische schoonheid. (P.D.) 


Morihei Ueshiba: Vrede als kunst. Altamira, Heemstede, 
1993 (“Tijdloze Klassiekers’). Vert. door Ad van Dun. 
ISBN 90-6963-245-4. 113 blz. f 12,90. 


De serie “Tijdloze Klassiekers’ biedt in vestzakformaat 
een keur aan spirituele teksten uit Oost en West. In dit 
boekje: citaten van Morihei Ueshiba (1883-1969), de 
grondlegger van de hedendaagse aikido. Uit de teksten 
rijst het beeld op van de strijder, de mens die het leven met 
open vizier tegemoet treedt en de eigen beperkingen door- 
breekt. Eén exemplarisch citaat: 

“Vrede als levenskunst begint bij jou. Werk aan jezelf en 
aan de jou toegewezen taak in de Vredeskunst. Iedereen 
heeft een geest die verfijnd kan worden, een lichaam dat 
op een of andere wijze getraind kan worden, een geschikt 
pad om te volgen. De bedoeling van jouw bestaan hier is 
om je innerlijke goddelijkheid te verwerkelijken en de 
verlichting die je in je draagt tot uitdrukking te brengen. 
Leef vreedzaam, en breng de Kunst dan in praktijk bij al 
wat je tegenkomt.” (P.D.) 


36 


Toni Packer: Zien zonder weten. Altamira, Heemstede, 
1993 (Tara-reeks). Vert. door Anna Bol ISBN 90-6963- 
242-X. f 32,90. 


De toespraken, brieven, interviews en essays in deze bun- 
del boek beginnen meestal met een vraag die iemand aan 
de auteur heeft voorgelegd. Toni Packer is namelijk, zoals 
ze een keer tegen mij zei “een spreekster die samenvat en 
doorgeeft wat mensen vragen en vertellen”. Steeds stelt zij 
de vraag: Wat gebeurt er werkelijk, op dit moment, binnen 
en buiten je? Kun je bijvoorbeeld ‘fris’ naar iemand kijken 
en luisteren. Kun je het beeld van de ander laten voor wat 
het is, zodat het niet storend inwerkt op de communicatie’? 
Zie je het beeld dat je van jezelf hebt? “Kunnen we de fun- 
damentele angst om niemand te zijn toelaten?” Ook over 
de angst om gekwetst te worden, over boosheid, lijden, 
samenleven, geeft Toni Packer heldere uiteenzettingen, 
die je meteen kunt toepassen in het dagelijks leven. 

Voor de auteur is de vraag of inzicht kan ontstaan buiten 
tradities (bijvoorbeeld die van zen) om van groot belang. 
In dat verband stelt zij: “Als de afhankelijkheid van zowel 
uiterlijke als innerlijke autoriteiten wegvalt is gewaarzijn 
zelf de bron van het juiste handelen.” (Ursula Giger) 


Zr. Baps Voskuilen heeft na Zen und christliche Spiri- 
tualität (1987) nu ook — weer in eigen beheer — Wohin 
geht der Mensch? (1981) van Enomiya-Lasalle (her)ver- 
taald. Voor informatie: E.J. Voskuilen, Koningshof 14, 
6915 TX Lobith; tel. 08365-41326. 





Á JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ‘ZEN’, 
â f 35,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse en Belgische abonnees), vanaf nr. … en ontvang tevens 


een gratis exemplaar van Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


Postcodeen: pIRAts ‚sss seosonvorener ones sesterobeine ohoh beden Eind oes dns oet AEGEAN RER l dd. 
FRANED svn ootnon a ansoednanerentnans avdatbieh aans onhineeden netrand ee ode neden edn a. 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ‘ZEN’, 
à f 35,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse en Belgische abonnees), vanaf nr. … en ontvang tevens 
een gratis exemplaar van Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


Postcode en pERats Atec rte riva denerdennofieeehdederbibdarornnsaldebedhe Lescen teke nk idhed elk. 
ERAGON Jao adiuorrgeeern vur oon dias skall beers ode inside EE ed eh eha ie bid blie dk 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


Postoode en PEAAES tugerbereninereassins and eonene Leadanaie deni de nch teren elek olet Be | 


} 








Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 
Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 


Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 

Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 


Frankeren 
als 


briefkaart 





Frankeren 
als 


briefkaart 











ZEN in ZENDO ‘OSHIDA’ 


Meditatiecentrum in het Albertinum 


Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen; tel. 080-229844 


Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


Zazen-bijeenkomsten 

Ma 17.30 -19.00 u, inl. bij Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Wo 17.30-19.00 u, inl. bij Henk Hesselman, 

tel. 080-225418. 

Do 19.30 - 21.30 u, Kanzeon Sangha, o.l.v. Irène Bakker 
(08891-77857) en Frans Kampshoff (080-581507). 

Za 9.00 - 12.10 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, 

Wim den Biesen e.a. 

Elke ochtend (ma - vr) 8.00 - 9.35 u, o. I.v. Irène Klarenaar. 


Zen-meditatie in theorie en praktijk 

o.l.v. Prof. dr. E‚. Cornélis en Chris Smoorenburg 

- 20.00 u: 2 maal 20 min. zazen in de Zendo, afgewisseld met 
kin-hin, o.l.v. Chris Smoorenburg. 

- Thee-, koffiepauze. 

-21.00 - 22.00 u: Keuze uit de kôan-verzameling Mumonkan, 
inleiding door Etienne Cornélis. 

- Plaats: Grote zaal van het Albertinum. 

- Datum: Dinsdag 12, 26 okt; 9 en 23 nov; 7 en 21 december. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 080-6190100 


Vanuit het Han Fortmann Centrum wordt in het komende seizoen in Zendo ‘Oshida’ een 
introductiecursus zazen gegeven. Datum: iedere ma van 25 okt - 20 dec. Tijd: 20-22 u. 
Cursusleider: Chris Smoorenburg. Belangstellende kunnen zich opgeven op bovenstaand adres. 





- 21.00 - 22.00 u: Keuze uit de kôan-verzameling Mumonkan, 
inleiding door Etienne Cornélis. 

- Plaats: Grote zaal van het Albertinum. 

- Datum: Dinsdag 12, 26 okt; 9 en 23 nov; 7 en 21 december. 


Religieuze teksten uit India 

Met Etienne Cornélis teksten uit de Bhagavad-gîtâ en 
Oepanisjaden lezen. Di 5 okt - 14 dec (eens in de 14 dagen), 
19.30 - 21.00 u. 


Zazen-kai met Nico Tydeman 

Zazen-kai (korte sesshin) met Nico Tydeman op zo / nov en 
zo 12 dec, 10-17 u; inl. bij Irène Bakker (08891-77857) en 
Frans Kampshoff (080-581507). 


Themadag ‘Zen en je dagelijks leven’ 

Op zondag 10 okt (10.30-16.00 u), georganiseerd door de 
Vriendenkring Kanzeon Sangha. Inl. bij Irène Bakker of 
Frans Kampshoff (tel. zie hierboven). 





DAYS OF MINDFULNESS - AANDACHTSDAGEN 


inde geest van Thich Nhât Hanh 


Zendo Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 


Bij Nora Houtman 

In de zendo van Nora Houtman worden een keer per maand 
op zaterdag of zondag “dagen van bewuste aandacht’ gehou- 
den, van 10.00 - 16.30 uur. Data: 24 okt, 20 nov, 19 dec. Eten 
en drinken is aanwezig. Kosten: f 20,- per keer. Inlichtingen 
op bovenstaand adres. 


Meebrengen: loszittende - zo nodig warme - kleding, sok- 
ken, een eigen bijdrage (gedicht, muziek, verhaal e.d.) voor 
bij het ceremoniële theedrinken. En vooral een wakkere aan- 
dacht! 


‘Days of Mindfulness’ elders 

- Alkmaar: Inl. Gertje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 1827 
BV Alkmaar: tel. 072 - 616289. 

- Amsterdam: Inl. Eveline Beumkes, De Genestetstraat 11, 
1054 AW Amsterdam; tel. 020 - 6164943. 


Vertaalde teksten van Thich Nhât Hanh 

Onlangs verschenen: Adem is bewustzijn, Vredelevend en 
Vorm is leegte, leegte is vorm. Eerder verschenen: Het gras 
wordt groener, De geur van versgemaaid gras, Tiêp Hiên: 
Boeddhisme in 14 poorten. Verkrijgbaar in de boekhandel of 
bij Zen-Verzend (zie advertentie). 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 
Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam 
tel. 020-6276493 / 6187922 


PROGRAMMA oktober-december 

- Ochtend-zazen: ma t/m vr, 8-9 u. 

- Zazen-weekends: alléén zo 31 okt, za en zo 27/28 nov, 10- 
17 uur, o.l.v. Nico Tydeman. Kosten: f 35,- per dag. 

- Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 
Amsterdam: In het Kanzeon Zen Centrum, o.l.v. Nico 
Tydeman. Di 19.30-21.30 u met dharma-les en soetra- 
zingen, f 10,-. Do 18-19.30 u met interview, f 10,-.; 
Enschede: Ma 20.00-22.30 u o.l.v. Toon Fugers, De 
Wonne, Noorderhagen 25, tel. 053-323102; Den Haag: 
Wo 21.00-23.00; vr 9.30-12.00 u o.l.v. Kees van de Bunt, 
Frankenslag 342, tel. 070-3504601; Hoorn: Ma en di 
20.00-22.00 u o.l.v Dirk Beemster, tel. 02290-17855; 
Leiden: Wo 20.00-22.15 u o.l.v. Jos Luyben, Milanenhorst 
186, tel. 071-219127; Nijmegen: Wo 17.30-19.30 u, o.l.v. 
Wim Scheepers en Henk Hesselman, tel. 080-232843, en do 
19.30-21.30 u, in zendo Oshida in het Albertinum o.l.v. 
Irène Bakker (tel. 08891-77857) en Frans Kampshoff (tel. 
080-5815007); Rotterdam: Wo 20.00-22.00 u o.l.v. Nico 
Tydeman; inl. Ine Burky, tel. 01804-21841. 


MAHA KARUNA ZEN-GROEPEN (België/Nederland) 
Secretariaat: Van Schoonbekestr. 186, B-2018 Antwerpen; tel. (09-32-) (0)3- 237 37 18 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


„Aalst: “Vredeshuis’ (di), Zonnestr. 26; inl. Chris Van der 
Steen, tel. 053-78 44 47/78 44 26 -Antwerpen: (1) Yoga- 
centrum, Coebergerstr 35 (do); inl secretariaat; (2) Zendo 
‘Guang zu’, Van Schoonbekestr. 186 (wo, vr; ook elke och- 
tend 7 - 8 u); inl. Orpha Verschaeren, tel. 03-237 37 18 
-Brasschaat: Sport- en recreatiecentrum, Eekhoutbaan 17 
(do); inl. Rogel Dias, tel. 03-644 24 96 -Breda: Nieuwe 
Boschstr. 4a (vr); inl. Harrie de Kroon, tel. 076-21 70 03 
„Brugge: De Ankh, Domeindreef 10 (wo); inl. Cecile 
Dheedene, tel. 050-31 83 32 -Brussel: ‘Voies de 1’ Orient’, 
Zuidstr. 69 (wo); inl. Kirsten Van de Steene, tel. 02-520 65 86 
„Den Haag: Laan van Meerdervoort 358 (di); inl. Bep van de 
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Bijzondere programma’s in Kanzeon Zen Centrum 


- Introductiecursus: 8 maandagavonden (27 sept-22 nov). 
Kosten: f 140, 

- Boeddhistisch leerhuis: Inleiding in leer en praktijk van 
het (zen)boeddhisme, o.l.v. Gretha Aerts en Maurice 
Knegtel. Za 18 septen 9, 16, 30 okt, van 13-17 u. Kosten: 

f 120, 

- Studieklas: Avatamsaka-soetra, zazen, tekststudie en inter- 
view, o.l.v. Nico Tydeman. Donderdag 10-12.30 u (23 sept- 
16 dec). Kosten: f 150,-. 

- Cursus Contemplatieve psychologie: 4 maandagavonden 
(29 nov-20 dec, 20-22 u) o.l.v. Han de Wit. Kosten: f70,- 


Sesshin 

- o.l.v. Nico Sojun Tydeman: 

18-22 nov in de Tiltenberg (Vogelenzang). Kosten: f 320,-. 

27 t/m 30 dec City-sesshin in Kanzeon Zen Centrum. Kosten: 
f175,- (f 50,- per dag). 


> 
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Velde, tel. 070-363 61 24 -Eeklo: ‘De Kring’, Kaaistr. 40 
(di); inl. Piet Braeckman, tel. 09-377 40 36 -Izegem: ‘De 
Harp’, Roeselaersestr. 293 (di); inl. Fernanda Desloovere, tel. 
051-22 76 04 -Leuven: Universitaire Parochie, Gr. Begijnhof 
(di); inl. Jan van Stiphout, tel. 02-767 79 70; Hedwig Kaerts, 
tel. 016-20 13 15 -Lo-Reninge: ‘Trefcentrum’, Markt 11 
(vr); inl. Paula van Robaeys, tel. 058-28 82 04 -Noord- 
Limburg: Zengroep Noord-Limburg, Achelse Kluis (di); inl. 
Robert Kinable, tel. O1 1-64 80 48 -Nyswiller: Kolmonderstr. 
18 (za); inl. Sjef Geurden, tel. 046-52 11 22 -Temse: 
Centrum ‘De Uil’, Fonteinstr. 9 (do); inl. Rita Van Schoor- 
Aubroeck, tel. 03-771 Ol 23. 





Zazen-dagen (o.l.v. Ton Lathouwers) 


Zaterdagen 

-Den Haag: Laan van Meerdervoort 358, op 18 sept, 23 okt, 
27 nov; inl. Bep van de Velde, tel. 070-363 61 24 -Leuven: 
Vorming- en Bezinningscentrum, Prosperdreef 9, 3054 
Vaalbeek, op 11 dec; inl. Frank Dewaele, tel. 016-20 67 69 
-Sittard (Nyswiller): op 30 okt (ook op vr 29 okt); inl. Stef 
Geurden, tel. 046-52 11 22. 


Zondagen 

- Izegem: ‘De Harp’, op 5 sept, 28 nov, 12 dec; inl. Fernanda 
Desloovere, tel. 051-22 76 04 -Leuven: op 17 okt; inl. zie 
boven -Temse: Centrum ‘De Uil’, op 19 sept, 10 okt, 14 nov, 
5 dec; inl. Rita van Schoor-Aubroeck, tel. 03-771 01 23. 


… ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


ZEN-PROGRAMMA’S 1993/1994 

Zen-weekends 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin, o.l.v. Mimi 
Maréchal en Ursula Giger. Ook beginnenden kunnen hieraan 
deelnemen. Voor hen is er een afzonderlijke begeleiding. 
Kosten: f 155,-. Opgave uiterlijk 10 dagen van tevoren. 
Data: 22-24 oktober, 10-12 december, 21-23 januari, 25-27 
februari, 25-27 maart. 





Sesshin 
Een intensieve training voor mensen die al een tijd met zen 
bezig zijn. Opgave uiterlijk 30 dagen van tevoren. 


- 17-21 en 21-24 november o.l.v. Nico Tydeman. Kosten: 


deel [f 320,-, deel II f240,-, deel Ien II f 560,-. 


Zenweekends en sesshin beginnen om 20.00 uur op de dag 
van aanvang en eindigen met de avondmaaltijd op de dag van 
sluiting. 


Zen-werkweek 18-22 oktober en 21-25 maart (1994) 

Een meditatieve werkweek o.l.v. Adine Mansholt, Frits 
Hoeboer en Henk v.d. Geest. Deelname uitsluitend voor men- 
sen die vertrouwd zijn met zen. Kosten: f 115, 


Workshop 

Zenmeditatie, metamorfosemassage en initiatisch tekenen 
met Ursula Giger en Ingrid Claessen. Za/zo 27-28 november, 
16/17 april. Kosten: f 200,-. 


Folder met meer informatie, ook over andere programma’s, 
op aanvraag verkrijgbaar. 


Tel. 02520 - 17044 Fax: 02520 - 24896; Postbank 1576221 


Weekends 
„Achelse kluis: 19-21 nov: inl. Robert Kinable, tel. 01 1-64 
80 48 -Izegem: ‘De Harp’, 1-3 okt; inl. zie boven. 


Sesshin 

-Drongen: De Oude Abdij, 16-19 dec; inl. bij het secretariaat 
-Zonhoven: Huize ‘Siloam’, 13-18 aug; inl. Willy Cools, tel. 
O11-81 41 17. 


Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief 
mogelijk. Folders met nadere info over de Maha Karuna 
Zen-gemeenschap zijn op aanvraag verkrijgbaar bij het 
secretariaat. 





Vooraankondiging conferentie boeddhisme - christendom 
van 16 - 18 september 1994 


Thema: Wat hebben christendom en boeddhisme te bieden in 
een geseculariseerde cultuur? 

Spre(e)k(stpers: Dr. J. Swijngedouw, Dr. IL. Bulhof, Dr. M. 
Grey, Dr. H. de Wit. 


Reductie: Niet-verdienenden zoals full-time studerenden en 
mensen met AOW, RWW of een andere minimum-uitkering 
kunnen 15% korting krijgen, tenzij anders aangegeven. 


CONFERENTIECENTRUM ‘DE TILTENBERG’ 
Het conferentiecentrum De Tiltenberg biedt gastvrijheid aan 
groepen van 10 tot 50 personen. De Tiltenberg beschikt over: 


- 2 grote vergader-, werkruimten; 

- een kapel/meditatieruimte; 

- 25 eenpersoons- en 14 tweepersoonskamers; 

- 2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet; 
- 4 ha eigen bosterrein. 


De Tiltenberg ligt te midden van de bollenvelden, tussen 
Vogelenzang en De Zilk, aan de weg van Haarlem naar 
Noordwijkerhout (N206). 

Bus 90 (Haarlem - Den Haag v.v.) stopt voor de deur. 
De duinen en het strand zijn goed bereikbaar. 


Voor aanvrage van een wat meer uitgebreide folder of voor 


informatie, kunt u bellen op alle werkdagen van 10.30 - 12.30 
uur en van 14.00 - 17.00 uur, behalve dinsdagmiddag. 
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ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 

Zenkring, Erik Bruijn, tel. 033-634215 
AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel, 020-6753989 

The House of Zen (tao), inl. Burny van 
de Wetering, tel. 05138-12773 
Japans Cultureel Centrum, 

tel. 020-6279523 

Kanzeon Sangha, Genpô Sensei, Nico 
Tydeman, tel. 020-6276493/6187922; 
Toon Fugers, tel. 074-7775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
Djie Han Thung, tel. 020-6761434 
ARNHEM 

Centrum Op de Groei, H. Koenen, 

tel, 085-614389 

Oost West Centrum, Ad Verhage, 

tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 05920-50844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BILTHOVEN 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-251501 
BREDA 

G.A. Litjens, tel. 076-610129 

Maha Karuna, Harrie de Kroon, 

tel. 076-217003 

Zen Satipatthana, tel. 076-204767 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

CUYK 

Ria van Es, tel. 08850-15171 

(tussen 17.00 en 19.00 u.) 
DRACHTEN 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 04970-13150 
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EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-122593 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 08365-41326 
EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 05910-19093 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-359869 

EPE 

De Cederhof, Ina Doorduyn, 

tel. 05780-12895 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3468730 
Tao-zen meditatie, Stan Schaap en 
Diana Roffel, tel. 020-4202308 
Maha Karuna, Dr. Bep van de Velde, 
tel, 070-3636124 

GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Loes v.d. Maas-Marijnissen, 

tel. 050-772840 

J. Oppenoorth, tel. 050-270821 
Eva Wolf, tel. 050-422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 09-49-5948-1315 
of 05238-6302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 05130-20268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, 

tel. 045-710052 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 04139-1050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, 
Carmelweg 3A 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dharma Dhira Koopman, 
tel. 041 39-4042 

Zen Satipatthana, tel. 076-421539 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 





JOURE 

Sport-Zentrum, inl. Burny van de 
Wetering, tel. 05138-12773 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

LZ, Janny Mudita de Wolf, 

tel. 01807-17649 

LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-8878168 
LEIDEN 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, 
tel. 020-6649785 

LZ.1/Gesshin Prabhâsadharma Rôshi, 
inl. Annelies Mani Hendriks, 

tel. 071-410998 

LEIDSCHENDAM 

Maaike A. van den Brink, 

tel. 070-3270718 

LEUSDSEN 

Zenkring Eckehart, inl. Jantien Vonk, 
tel. 03432-23900 

MAASTRICHT 

Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 

tel. 043-217213/216779 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, 

tel. 080-225418 

Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 080-229844 

PMV, Sjef de Roos, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 
NYSWILLER 

Maha Karuna, Sjef Geurden, 

tel. 046-521122 

OOSTERBEEK 

Oosterbeeks Yogacentrum, inl. Lea 
Vos, tel. 085-336991 

RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 08376-16604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 








ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Ine Burky, 

tel. 01804-21841 

SCHIEDAM 

R.K. Kerk, Mgr. Nolenslaan 99 o.l.v. 
Nora Houtman-de Graaf (do av), inl. 
Magda Heesen, tel. 010-4265973 
O.K. Kerk, Dam 10 (do mi), inl. idem 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 
TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-637773 
UTRECHT 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-8862528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, 

tel. 02520-17044 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-74251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 
Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 
ZWIJNDRECHT 

LZI., Jo Maitri Vroomen, 

tel. 078-1194460 


ZEN IN BELGIË 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 01 1-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 0111-646358 (na 18.00 u) 

AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-7864447 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, 

tel. 03-2373718 

BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, 

tel. 013-7729011 

BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381 920/318332 

Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de l’Orient, tel. 02-51 17960 
ZEN HO UN DO, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Akyama-dojo, An Dierckx, 

tel. 058-515237 (16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 091-826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Dojo Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16.00 tot 19.00 u) 


LA LOUVRIERE 

Dojo Zen, André Navez, tel. 064- 
223980 

LEUVEN 

Dojo Jo Coppens, tel. 016-203841 
Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 
tel. 02-3755 115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7386821 
Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-715376 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 
TEMSE 

Maha Karuna, Centrum ‘De Uil’, 
inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 

tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-866890 

ZONHOVEN 

inl. Hugo Vanmarsenille, 
Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluisen in de Eifel 

Heidi Meutes-Wilsing, 

tel. 09-49-6551-3838, of 

Judith Bossert, tel. 09-49-6559-467; 
fax: 09-49-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. Amsterdam: 020-6935285 en 
Frankrijk: 09-33-65994501 
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INTERNATIONALE ZEN-PROGRAMMA'S 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Rôshi (1994) 

- België: 26-28 aug. Inl: Voies de l’ Orient, 69 Rue du Midi, 
B-1000 Brussel; tel. 09-32-2-51 17960 - Duitsland: 
Domicilium, 12-19 mei, 15-20 juli, 10-14 aug, 9-11 en 20-25 
sept. Inl.: Dr. Bogdan Snela, Waissenhausstr. 20, 806377 
München, tel. 09-49-80-1689001. Meditationshaus St. 
Franziskus (Dietfurt/Altmühltal), 24-30 juni, 25-31 juli, 13- 


19 sep. Inl: 09-49-8464-1333. Haus Maria Frieden (Berlijn), 


23-29 mei. Inl.: 09-49-30-3664171. St. Augustin/Bonn, 4-10 
juli. Inl. 09-49-2241-237296 - Oostenrijk: 16-21 aug. Inl.: 
Karl Obermayer, Rampersdorfer Gasse 65, A-1050 Wenen. 


Judith Bossert, dharmachâryâ (1993/94) 

- Duitsland: Zenkluisen in de Eifel. Programma-informatie: 
Judith Bossert (tel. 09-49-6559-467; fax: 09-49-6559-1342) 
of Heidi Meutes-Wilsing (tel. 09-49-6551-3838). 


Genpô Merzel Sensei/Gennô Pagès Sensei (93/94) 

- Frankrijk: 1-8 mei (Genpô & Gennô) - Polen: 5-14 nov 
(Gennô), 21-28 mei (Genpô & Gennô) - VS: 10 sep-10 dec, 
5-12 nov, 1-10 dec, 16 jan-16 apr (Genpô). Inlichtingen bij 
Kanzeon Zen Centrum Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493. 


De Bijbel en de Koran 
staan er broederlijk naast elkaar 


ontdek ‘t bij 


DE HEREMIET 


pleisterplaats voor pelgrims 


méér in Boeken & Muziek 
Kleine Berg 28 5611 JV Eindhoven 
telefoon 040-447 714 


42 





Hozumi Rôshi (1994) 

Sesshin: 12 febr (Brussel) en 13-15 febr (Averbode). Inl.: 
‘Voies de I’ Orient’, 69 rue du Midi, 1000 Brussel, 

tel. 09-32-2-51 17960. 


Prabâshadharma Gesshin Myôko Rôshi (1993) 

- Sri Lanka: International Association of Buddhist Women, 
25-29 okt. Inl. Rev. Karma Lekshe Tsomo, 400 Hobron Lane, 
nr 2615, Honolulu, Hawaii 96815 (VS) - VS: Mt. Baldy Zen 
Center, 4 nov-4 dec (gevorderden), 25 nov- 2 dec (rohatsu). 
Inl: IZI, P.O. Box 491218, Los Angeles CA 90049-9218, 
USA: tel. 09-1-310-472-5707/305-448-8969. 


nieuwetijds centrum 
ht-207, 3511 NH Utrecht, tel.-03 


Boeken 
n esoterische literatuur, studieboeken 


Muziek 
tspannende en therapeutische muziek 
ok volksmuziek en -muziekinstrumente: 


Kunst 
he en religieuze kunst, posters, kaarte 


Paramedische artikelen 
Jifornische remedies, gezondheidssten 
massage oliën, henna, klei, ionisators 


Diversen 
;‚ ghee- en aromalampjes, aardewerk, pyté 
endels, tarotkaarten, kaarsen en stempets 


Bibliotheek 


n 3000 boeken en veel aktuele tijdschriften). 





NIEUW... „mooie kollektie Indiaanse 
artikelen, o.m. zandschilderingen, sieraden, 
boeken, aardewerk, posters en muziek. 

















Uitgave van 
ZEN-uitgeverij 
Judith Bossert 


Originele zen-tempelbel, eind 19de eeuw, 


met slaghout. 
Bel van brons, originele standaard van roodgelakt hout 
Doorsnee 32 cm 

Hoogte, totaal 5/7 cm 
Bijzonder fraaie, lang durende klank 
Prijs f 1500,- 


Hebt u belangstelling, dan graag een briefkaartje 
met uw naam en telefoonnummer aan 


het redactiesecretariaat: 
Peter Diderich 
Gooioord 308 

1103 CT Amsterdam 


Nieuw! 
Vorm is Leegte, leegte is Vorm 


Commentaar op het Prajfiaparamita Hartsoetra 


door Thich Nhât hanh 
ISBN 90-71013-12-X f 16,50 


In dit 53 pagina’s tellende boek schrijft 
Thich Nhât Hanh onder andere: 

“Zie het leven, niet het leven van, maar 
het leven in de mens, de boom, het blad. 
Neem geen genoegen met speculaties, 
neem mijn woorden niet voor waar aan, 
maar ga er zelf in, beproef het zelf en 
wordt er één mee.” 


Verkrijgbaar door overmaking van f 20, 
(incl. portokosten) op bovenstaand 
gironummer, of bij uw boekhandel. 


Zen- Verzend 

Brigit van Raaij - Rieken 
Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel: 08813 - 1780 

fax: 08813 - 1862 

giro: 6502504 


Vraag onze catalogus aan als 

u geïnteresseerd bent in 

andere boeken over zen, het 
kwartaaltijdschrift ZEN, 
meditatiekussens en -matten, 
foetons, wierooksets en de 

film videofilm Waarom vertrok 
Bodhidharma naar het Oosten? 
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BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 3409 17 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-17.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 
- Meditatiekussentjes 











fi 


ZEN - uitgeverij en verzendhuis 


Waarom langer zoeken Judith Bossert 
dan nodig is? BENELUX - DUITSLAND- 


-ZWITSERLAND - 
- OOSTENRIJK - 


Meditatieartikelen 
kussens, matten, bankjes 


ZEN-tijdschrift 
Nederlands, sedert 1980 
Duits, sinds 1987 


HILARION 


NIEUWE TIJDS BOEKWINKEL ZEN brochures, boeken 


ZZLLAL 


Bestellijsten voor Nederland & 
België te verkrijgen bij: 


ARNHEM: Hemelrijk 55 e 085-421159 Brigit van Raai 
Heerbaan 89 n 
NIJMEGEN: Van Welderenstraat 27 DE En EE AE 
Tel. 080-236784 e Fax: 080-280098 fax 08813 - 1862 


OPEN : 
Arnhem/Nijmegen: di t/m za v.a. 10.00 vur | Aided Asah AAR 


AE 13.00 GESCHIEDENIS NEW AGE EN 
agmi. va. 19.JU UUr WERELDMUZIEK KUNSTKAARTEN 


TAROTKAARTEN WIEROOK 


Hét adres | PENDELS SITAN TAN OTR AN 
voor bezinning. M h CHON 


LITERATUUR & FILOSOFIE 


KORTE HAAKSBERGERSTRAAT 44, 7511 JS ENSCHEDE. 
TELEFOON: 053-31 87 97. 





ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 

Huffertsheck 1, D-54619 Lautzerath, Duitsland 
tel. 09-49-6559-467 of 09-49-6551-3838; 

fax: 09-49-6559-1342 

o.l.v. Heidie Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


De zenkluizen zijn nog niet gebouwd, maar de voorberei- 
dingen worden getroffen en Judith stelt in haar huis (waarin 
de uitgeverij is gehuisvest) drie gastenkamers plus zendo en 
douche/w.c.’s ter beschikking. Bovendien worden de 
maaltijden voor u verzorgd. 

U kunt dan alvast de sfeer van de hele omgeving proeven en 
u indenken hoe heerlijk het zal zijn wanneer daar op 4 ha 
grond 13 huisjes staan, verscholen tussen struiken en fruit- 
bomen. Huisjes waarin u zich voor kortere of langere tijd, 
met of zonder partner, met of zonder kinderen, zult kunnen 
terugtrekken. 

Kosten: 60,- DM per dag (360,- DM per week, 1000,- DM 
per drie weken, voor langere tijd in overleg; ook is korting 
mogelijk als u langer dan 1 uur per dag werkt) per persoon 
per kamer, all in: ook de meditatiebegeleiding, de stilte en 
de (beschermde) natuur van de Ardennen-Eifel en uw 
ondersteuning van ons project… 


Ook nu al is er ons dagprogramma (dinsdag t/m zaterdag): 
tot 9.00 u: stil in huis en hof, ontbijt staat klaar 

in de keuken 

werkzaamheden 

middagmaal 

loopmeditatie 

koffie/thee drinken, ‘kantoor’ open 
soetra’s reciteren, zazen-kinhin-zazen 
avondeten staat klaar in de keuken 

stil in huis en hof 


10.30 - 11.30 u: 
13.00 u: 

15.00 - 16.00 u: 
16.00 - 17.00 u: 
17.00 - 18.30 u: 
18.30 u: 

vanaf 22.00 u: 


ZEN-UITGEVERIJ 





Ligging 

Lautzerath is op de meeste kaarten niet te vinden. het ligt 
ruwweg in het centrum van de vijfhoek Luik, Maastricht, 
Keulen, Trier, Luxemburg. Het ligt vlak bij de A-60 tussen 
Trier en Luik, tegen de Belgische grens aan (St. Vith). De 
dichtstbijzijnde stations zijn Clairvaux (Noord-Luxemburg, + 
45 km) en Gerolstein (tussen Keulen en Trier, £ 50 km). Van 
beide stations kunnen we u afhalen tegen een onkostenver- 
goeding van 10,- DM per rit. Op de kaart zijn de dichtstbij- 
zijnde grotere plaatsen Bleialf en Arzfeld, terwijl Lautzerath 
behoort tot de gemeente Leidenborn. 


Lidmaatschap 

Als u de Zenkluizen (in opbouw) komt bezoeken, steunt u 
natuurlijk tegelijk het project. U kunt het project echter ook 
ondersteunen door lid te worden van de Vereniging ter 
Opbouw van de Zenkluisen in de Eifel (ofwel Förderverein 
Zenklausen in der Eifel) voor een minimumbedrag van f 
16,50 per maand, te storten op (NL)Postbanknr. 4338141 
t.n.v. Stichting Theresiahoeve, Lautzerath. Op dit zelfde 
nummer zijn giften of leningen overigens ook zeer welkom! 
Alle giften aan Stichting Theresiahoeve kunt u van uw belas- 
tingen aftrekken! 


Uw lidmaatschap van de Förderverein wordt door ons beves- 
tigd door het toesturen van de statuten en de uitnodigingen 
voor de jaarvergaderingen. 


Zen-uitgeverij en verzendhuis van Judith Bossert heeft twee nieuwe distributie- en besteladressen: 


Voor NEDERLAND, alle artikelen: 


ZEN-Verzend, Brigit van Raaij, Heerbaan 89 NL-6566 EE Millingen a/d Rijn; tel. 08813 - 1780, fax: 08813 - 1862 


voor BELGIË, alleen boeken en brochures: 


Boekhandel AQUILA, de Beriotstraat 2, B-3000 Leuven; tel. 016 - 229501, fax: 016 - 208419 

voor BELGIË zijn de meditatie-artikelen nog steeds te bestellen bij: 

ZEN-uitgeverij, Judith Bossert, Huffertsheck 1, D-54619 Lautzerath; tel. 06659 - 467, fax: 06559 - 134 

Ook de andere ‘buitenlanders’ kunnen hun bestellingen (zowel boeken als meditatie-artikelen) bij Judith doen. 
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KURSUSSEN IN HET NYINGMA GENTRUM 


In het Nyingma Centrum worden kursussen, weekeinden en retraites gegeven over: Kum Nye 
ontspanning (lichaamswerk), Kum Nye zelfmassage, Kum Nye en Gezondheidszorg, Ruimte, 
Tijd en Kennis (vorm van meditatie), Leven in Evenwicht, Tibetaans boeddhisme en werk/studie 
retraites. 


De kursussen zijn ontwikkeld door de Tibetaanse lama TARTHANG TULKU. Geschoold in de 
Nyingma (oudste) traditie van het Tibetaans boeddhisme heeft hij de oorspronkelijke kennis 
opnieuw vormgegeven op een wijze die direkt bij onze Westerse manier van leven aansluit. Hij 
is de auteur van een tiental boeken, die verschenen zijn bij Uitgeverij Dharma: 





KUM NYE ONTSPANNING, Deel 1: theorie, voorbereiding, zelfmassage en oefeningen, Deel 2: 
meditatieve bewegingsoefeningen De oefeningen zijn afkomstig uit de medische en 
meditatieve traditie van het Tibetaans boeddhisme en zijn er op gericht om lichaam, adem en 
geest in evenwicht te brengen, en energie en ontspanning — lichamelijk en mentaal — te 
stimuleren. Tweede druk, per deel 200 blz. f 29,50. 


RUIMTE, TĲD EN KENNIS, een nieuwe visie op de werkelijkheid Een uitdagend boek dat onze 
gewone ervaringen onderzoekt en opent voor een veel ruimere werkelijkheid, waarbij 
beperkingen getransformeerd kunnen worden. Met talloze meditatieve oefeningen. 

360 blz. f 39,50. 


KENNIS VAN VRIJHEID, tijd om te veranderen Op indringende wijze worden onze patronen en 
zelfopgelegde beperkingen — die ons individueel en kollektief belemmeren — onderzocht. Door 
vragen te stellen over alles wat wij als vaststaand hebben leren aannemen, ontstaat een 
bevrijdende kijk op onszelf en de wereld om ons heen. 460 blz. f 39,50. 


LEVEN IN EVENWICHT, een gids voor zelfgenezing, gewaarzijn en meditatie In dit boek over de 
Nyingma psychologie geeft Tarthang Tulku praktische aanwijzingen over het ontwikkelen van 
innerlijk gewaarzijn, het kijken naar gedachten en het transformeren van spanningen en 
negativiteit. Derde druk, 161 blz. f 27,50. 


Deze boeken zijn verkrijgbaar bij elke boekhandel, maar ook bij: 


DHARMA BOEKWINKEL Gespecialiseerd in boeken over het boeddhisme, met name het 
Tibetaans boeddhisme, kunstboeken, meditatiekussentjes en -matjes, thanka’s, wierook en 
sieraden. Alle boeken van Uitgeverij Dharma en Dharma Publishing USA zijn voorradig. 
Openingstijden: di t/m vrij 12-18 uur, za 12-17 uur. 





Vraag om een volledig programma: 


FE EEEE EE NvINGMA CENTRUM / DHARMA BOEKWINKEL & UITGEVERIJ 
Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam, tel. 020 - 6205207 


EEKE POCOCK 
KRAKEN NEN EE! 
NRO ETET 
ziejenmfen Kebld Li 








Namens de redactie: 2 


en en programma’s 





